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Introducao

Este relatério apresenta os resultados do Covitel 2023, Inquérito Telefénico de Fatores de Risco
para Doencas Cronicas nao Transmissiveis em Tempos de Pandemia. Realizado pela primeira vez em 2022,
o inquérito chegou a sua segunda edicdo este ano e visa contribuir com a geracdo de dados sobre o com-
portamento da populacdo brasileira quanto aos fatores de risco para as doencgas crénicas ndo transmissiveis
(DCNT), que sdo a maior causa de morte no mundo.

A pandemia de Covid-19 afetou de maneira relevante habitos, diagndsticos e tratamentos e en-
tender suas consequéncias é fundamental para fortalecer a capacidade analitica dos gestores e orientar as
prioridades, o planejamento e as a¢des relacionadas as politicas publicas de salde de enfrentamento das
condig¢des cronicas.

Dados da edi¢cdo de 2022 do Covitel apontaram para o aumento de alguns comportamentos de risco
entre brasileiros e brasileiras, com a diminui¢do de consumo de alimentos saudaveis e pratica de atividade
fisica, além do crescimento de algumas condi¢8es, como a depressao, cuja prevaléncia de diagndstico médico
saltou 41% entre o periodo pré-pandemia e o primeiro trimestre de 2022.

Pensando na necessidade de direcionamentos e proposi¢des de politicas publicas com foco na re-
versdo da piora nos habitos da populacdo, acdes de promocdo da salde e na capacidade do sistema para lidar,
de forma proativa, com diagndsticos e tratamentos dessas patologias, o Covitel 2023 apresenta novos dados
relevantes e oportunos sobre a salde e habitos da populac¢do brasileira.

O inquérito coletou informac¢des de 9 mil pessoas, com 18 anos ou mais, entre janeiro e abril de
2023, e traz informagdes de ambito nacional, com representatividade para o Brasil e para as cinco grandes
regides do pais: Centro-Oeste, Nordeste, Norte, Sudeste e Sul. Assim como em 2022, a edi¢do 2023 traz infor-
macdes sobre pratica de atividade fisica, habitos alimentares, salde mental, estado de salde, prevaléncias
de hipertensdo arterial e diabetes, consumo de alcool e tabagismo.

A fim de ampliar a sua contribuicdo em temas que demandam maior aprofundamento, o Covi-
tel 2023 traz blocos de perguntas inéditas sobre poluicdo do ar (um dos cinco fatores de risco para DCNT,
mas que ainda é bastante negligenciado), saide mental - depois de oferecer insumos impactantes sobre
depressdo em sua primeira edi¢do, o Covitel 2023 também contém um recorte de perguntas com foco em
ansiedade e qualidade do sono -, e tabagismo, com enfoque para os dispositivos eletrénicos para fumar e
narguilé, incluindo detalhes sobre motiva¢des para uso e locais de compra ou consumo.

O relatério ainda apresenta, de maneira inédita no Brasil, os resultados da aplicagdo completa do
questionario AUDIT (Alcool Use Disorders Identification Test), instrumento de avaliagdo desenvolvido pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) que permite, de uma forma rapida e simplificada, detectar diferentes
niveis de habitos para o consumo de alcool, passando pelo consumo de baixo risco, de risco nocivo e depen-
déncia alcodlica.

Realizado pela Vital Strategies e pela Universidade Federal de Pelotas (UFPel), a partir de articulacao
e financiamento da Umane, a iniciativa conta com apoio da Associacdo Brasileira de Saude Coletiva (Abrasco).

Na edi¢do 2022, o projeto também foi cofinanciado pelo Instituto Ibirapitanga.

Boa leitura!
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Aspectos metodolégicos
Amostragem

Foram adotados os mesmos procedimentos de amostragem utilizados na obtenc¢do da
amostra do Inquérito Telefénico de Fatores de Risco para Doencas Crdnicas nao Transmissiveis
em tempos de pandemia - Covitel 2022. Foi obtida amostra probabilistica da populacdo adulta,
habitantes do Brasil, residentes em domicilios com linhas de telefone fixo e movel, alocados nas
cinco regides do pais (Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul). A amostra consistiu em 1.800
individuos para cada macrorregiao, totalizando 9 mil individuos esperados, alocados em igual pro-
porcdo entre telefones fixos e celulares. A quantidade amostral permite estimar a frequéncia de
fatores de risco nessa populacdo considerando um coeficiente de confian¢a de 95% e margem de
erro de trés pontos percentuais. Sao esperados erros maximos de aproximadamente quatro pon-
tos percentuais para as estimativas especificas para sexo, apresentando proporc¢des semelhantes
de homens e mulheres na amostra final (WHO, 1991).

A primeira etapa consistiu na cria¢do do cadastro telefénico de linhas residenciais e de ce-
lular, realizado por método de discagem aleatéria de digitos (RDD), considerando a distribuicao dos
codigos de discagem direta a distancia (DDD), para ser representativo para capitais, macrorregides
e interior do pais, a partir de cinco passos: a) criagdo de listagens de numeros de telefone fixo e
celular validadas por meio de verificagdo eletronica realizada por computador e agrupadas em duas
listas de acordo com a propensao de sucesso do prefixo (lista com prefixos de maior propensao
e lista com aqueles de menor propensao, de acordo com a mediana de sucesso); b) descarte de
numeros inexistentes, desligados ou sem possibilidade de validacdo apds 10 tentativas; c) organ-
izacao dos numeros de cada lista de forma aleatoria para combinacdo de listas em uma propor¢ao
de 2:1 (dois telefones da lista com maior propensao ao sucesso para cada numero da lista de menor
propensao); d) criagdo de um cadastro com aproximadamente 3.600 linhas para cada regido, com
a inclusdo de numeros excedentes para caso de necessidade. e) sorteio e divisao em réplicas de
duzentas linhas, em funcdo da dificuldade em se estimar previamente a proporc¢do das linhas do
cadastro elegiveis para o sistema.

A segunda etapa da amostragem foi o sorteio dos individuos (um por linha telefénica fixa)
que seriam entrevistados pelo sistema. Essa etapa envolveu a identificacdo prévia, dentre as linhas
sorteadas, daquelas que sdo efetivamente residenciais (no caso de telefonia fixa) ou de uso indi-
vidual por celular, e que estdo ativas (linhas elegiveis) e a obtencdo da aquiescéncia dos usuarios
dessas linhas em participar da entrevista. Foram consideradas inelegiveis para o sistema as linhas
fora de servi¢o, que correspondessem a empresas ou que ndo existissem mais, além das linhas
que nao tivessem respondido a seis chamadas feitas em dias e horarios variados, incluindo saba-
dos e domingos e periodo noturno. O sorteio do individuo a ser entrevistado em cada linha fixa
elegivel foi feito a partir da relacdo de todos os moradores do domicilio com pelo menos 18 anos
de idade, ordenados de forma crescente por idade. No caso das linhas de celular, foi entrevistado o
responsavel pela linha, caso tivesse idade maior ou igual a 18 anos.
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Foram criados estratos com tamanho amostral minimo para: a) tipo de telefone: 4.500
entrevistas para cada tipo de telefone (fixo e celular e com base nos dados da Anatel); b) sexo:
5.200 entrevistas com mulheres e 3.800 com homens; c) idade: previam-se entrevistas com 2.250
individuos entre 18 e 34 anos, 3.670 com aqueles entre 35 e 49 anos e 3.080 com pessoas de 50
anos ou mais; e d) escolaridade: 5.200 entrevistas com individuos de 0 a 11 anos de estudo e 3.800
com pessoas de 12 anos de estudo ou mais.

Inferéncia para populagao maior de 18 anos,
por macrorregiao e pais

Os tamanhos da populacao por regido geografica, sexo, idade e escolaridade foram obti-
dos a partir do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (Sidra, tabela 3450, amostra do
Censo 2010). Como as categorias da tabela ndo sdo exatamente as mesmas do estudo, algumas
adaptacdes foram necessarias:

* ldade - 0 IBGE apresenta uma categoria de 15 a 19 anos. Para obter a estimativa da pop-
ulacdo de 18 e 19 anos desse inquérito, estimou-se que a faixa 18-19 corresponde a 2/5
da populacdo de 15-19 anos. Considerando que ndo ha uma grande variagdo no numero
de nascimentos ano a ano, a aproximacdo é consideravelmente razoavel. A partir disso, os
grupos do IBGE foram somados de forma a produzir os N para os grupos do estudo: 18-34,
35-49 e 50+ anos.

* Escolaridade - o IBGE apresenta os dados por etapas de ensino. Os grupos abaixo de en-
sino médio completo, bem como o grupo “indeterminado”, foram agrupados na categoria
de 0-11 anos de estudo, e o restante, na categoria de 12+ anos.

Assim, estimamos a populacdo em 60 categorias de regido geografica (5) x sexo (2) x idade
(3) x escolaridade (2). Nao ha necessidade de se utilizar proje¢des de populagao, visto que nos inter-
essa apenas a propor¢do do nosso tamanho amostral em relagdo a populacao.

Ha uma variacao importante dos pesos amostrais. Os pesos menores sao da ordem de
1.342, chegando a um maximo de 214 mil. Os menores pesos amostrais se concentram nas regides
menos populosas (Norte e Centro-Oeste), enquanto os maiores (fragdes amostrais menores) se
concentram no Sudeste e no Nordeste, entre os grupos mais jovens e de escolaridade mais alta.

A amostragem utilizada pelo Covitel 2023 elenca individuos com base no DDD de residén-

Cia; essa estratégia equivale a uma amostragem por conglomerados, ponto levado em consider-
acao durante a analise, juntamente com os pesos amostrais.
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Centro Oeste 12+ anos 18-34 anos 1,176,540 32,681.66
Sudeste Fem 0-11 anos 18-34 anos 155 5,206,179 33,588.25
Sudeste Masc 12+ anos 35-49 anos 92 3,285,263 35,709.38
Nordeste Masc 0-11 anos 18-34 anos 145 5,330,792 36,764.08
Sudeste Masc 0-11 anos 18-34 anos 124 6,036,670 48,682.82
Sudeste Fem 12+ anos 35-49 anos 64 3,849,413 60,147.08
Sul Fem 12+ anos 18-34anos 33 2,112,144 64,004.38
Nordeste Masc 12+ anos 18-34 anos 39 2,611,743 66,967.77
Sul Masc 12+ anos 18-34 anos 27 1,816,044 67,260.88
Nordeste Fem 12+ anos 18-34 anos 36 3,509,240 97,478.90
Sudeste Masc 12+ anos 18-34 anos 27 5,684,823 210,549.00
Sudeste Fem 12+ anos 18-34 anos 31 6,659,838 214,833.48

Questionario e Coleta de Dados

A coleta de dados do Covitel 2023 foi realizada pela empresa Expertise, responsavel pela
coleta de dados do Covitel 2022 e do Vigitel. O procedimento envolveu equipe técnica composta
por operadores, monitores, auxiliares e supervisores e coordenador de campo, ambos treinados e
padronizados para a coleta de dados. A Universidade Federal de Pelotas e a Vital Strategies Brasil
forneceram apoio e assessoria a partir de reunifes semanais por videoconferéncia. O questionario
esta disponivel no Apéndice I.

Os operadores de entrevista foram responsaveis por realizar as chamadas telefnicas ini-
ciais para os numeros telefénicos sorteados, fazer a abordagem inicial e aplicar a entrevista. O
operador também foi responsavel por repetir as chamadas em caso de insucesso e/ou retornar
contatos, anotando dias e horarios mais adequados para a realizacdo da entrevista telefonica. Os
auxiliares assessoraram diretamente os operadores, participando da coleta de dados in loco e san-
ando duvidas quanto a abordagem e ao questionario. Ao supervisor coube a responsabilidade de
preparar a coleta de dados, distribuir planilhas de trabalho para os operadores, revisar o conteudo
gravado das entrevistas telefénicas e o material enviado pelos monitores, fazer a checagem das
entrevistas, avaliar os operadores e apontar problemas e falhas na vocalizacdo das questdes ou no
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registro das respostas, além de indicar a necessidade de novo contato telefénico com o entrevis-
tado para corre¢des de respostas. Os monitores auxiliaram os supervisores no controle de quali-
dade das entrevistas e na avaliacdo dos operadores, por meio de escuta aleatéria de entrevistas a
partir de critérios pré-estabelecidos pela empresa. O coordenador de campo foi o responsavel pela
selecdo da equipe de trabalho, acompanhamento da coleta de dados, agendamento, entrevistas
realizadas e controle de qualidade de todo o processo de trabalho da equipe.

As entrevistas foram gravadas e passaram por auditorias e checagens em cerca de 10% da
amostra. A checagem consistiu na verificacdo da clareza das perguntas ou da existéncia de duvidas
sobre o projeto. Para a auditoria, o supervisor acompanhou a tela do operador, sem informa-lo,
durante a aplicacdo do questionario. Esse acompanhamento, aliado a escuta, permitiu monitorar a
aplicacao correta do questionario e a abordagem do entrevistador.

Todos os profissionais envolvidos na coleta de dados, controle de qualidade e supervisao
dos operadores se comprometem a guardar sigilo sobre as informacdes coletadas.

Operacionalizacao dos indicadores

Os indicadores foram calculados a partir do questionario (Apéndice 1). A tabela abaixo
representa uma sintese dos indicadores, sendo o denominador toda a amostra incluida no estudo.

Periodo de informacao em

Indicador relagdo a pandemia: Defini¢do operacional | Questdes
Antes Durante Covitel 2

Consumo semanal de

Consumo regular de * > * verduras e legumes maior 5,
verduras e legumes ou igual a cinco vezes na
semana

Consumo semanal de fru-
tas maior ou igual a cinco  AA02
vezes na semana

Consumo regular de * * *
frutas

Consumo semanal de re-

Consumo regular de ) s
frigerante e sucos artifici-

refl.‘i.g(?r.‘.:\nte € sucos * ¥ * ais maior ou igual a cinco AAO3
artificiais vezes na semana

Excesso de peso X * * 'r:g:gf SS gj:ls‘: ;%rlfg/rrilz DO5; D06
Obesidade X * * 'r:g:gf gﬁ gjgfz ;%rﬁg,rrilz DO5; D06
i:‘tzi‘efidade UEERICE * * * ?éi:ii:a1d52 Qiuﬁf-ﬂ%sea?’s?ca AFO1c; AFO1d

no tempo livre
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Indicador

Insuficientemente
ativo

Tempo excessivo de
telas (TV, computa-
dor, celular, tablets
etc.) no tempo livre

Diagnéstico médico
de hipertensao
arterial

Diagnoéstico médico
de diabetes

Estado de saude
considerado bom ou
muito bom

Boa percepc¢ao de
sono

Tempo de sono

Diagndstico médico
de depressao

Diagnoéstico médico
de ansiedade

Infec¢do confirmada
de Covid

Vacinacao para
Covid (esquema
completo)

Uso de mascara no
inicio da pandemia

Uso de mascara no
primeiro trimestre
de 2023

Antes

Periodo de informacao em
relacdo a pandemia:

* *
* *
* *
* *
* *
X *
X *
* *
X *
* *
* *
X *
X *

Durante Covitel 2

Definicao operacional

Nao realiza nenhuma

atividade fisica dentro dos

dominios de lazer, deslo-
camento, ocupacional e
doméstico

Utilizar dispositivos como
TV, computador, tablets e

celulares, por trés ou mais

horas por dia

Diagnostico médico, au-

torreferido de hipertensdo

arterial

Diagnéstico médico, au-
torreferido de diabetes

Percepcdo de saude au-
torreferida como boa ou
muito boa

Percepcdo de sono au-
torreferida como boa ou
muito boa

Tempo de sono entre 7 e
12 horas por dia

Diagnéstico médico, au-
torreferido de depressao

Diagnéstico médico, au-
torreferido de ansiedade

Infec¢do confirmada de
Covid-19, por qualquer
teste ou consulta médica

Esquema vacinal completo

para Covid-19 (uma dose

de vacina Janssen ou duas

doses de outras vacinas)

Uso de mascara no inicio
da pandemia

Uso de mascara no
primeiro semestre de
2023

Questoes

AFO1c; AFO1d

AF05; AFO6a

MMO02

MMO3

MMO1

MMO08c

MMOS8;
MMO8a;
MMO8b

MMO04

MMO5

COO01

C002; CO02a

CO03

CO05
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Periodo de informacao em

Indicador relacdo a pandemia: Defini¢do operacional | Questdes
Antes  Durante Covitel 2

Diagnoéstico médico

Diagnéstico médico, au-

de asma torreferido de asma it
Diagnostico medico Diagnéstico médico, au
do(;'; Dtoe?_ga F(’:ulﬂm_onar torreferido de Doencga Pul- MMO7
strutiva tronica monar Obstrutiva Crénica
(DPOC)
Diagnostico Diagnéstico médico
med!cot(!e.lnfecc,;'ao autorreferido de Infeccao PS04
respiratoria aguda Respiratéria Aguda
(IRA)
Habitacdao em local Habita um local muito PSO1
muito poluido poluido
Usa lenha/
~ Uso de lenha/ querosene/
querosepe/carvao carvao para cozinhar PS02
para cozinhar
Usa lenha/ Uso de lenha/ y
gquerosene/carvao >0 deenhasquerosene
. . carvao para iluminar/ PS03
para iluminar/ aquecer
aquecer
Uso experimental de Experimentacdo de nar- TC09
narguilé guilé na vida
Uso experimental de Experimentacdo de cigar- -,
cigarro eletronico ro eletrénico na vida
Tabagismo atual, indepen- . i
Tabagismo dentemente da quanti- igg; $€8§
dade e frequéncia ! !
Consumo de alcool Consumo semanal de al-
I cool maior ou igual atrés  AAO5a
semana vezes na semana
Consumo de alcool Consumo d'e alcool maior .
e (Tl ou igual a cinco (homens)  AAO5a;
ou quatro (mulheres) dos-  AAO5b

ocasiao

18 Relatério Covitel 2023
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Operacionalizacao de Caracteristicas
Socioecondmicas e Demograficas

Algumas variaveis demograficas e socioecondmicas foram utilizadas para descrever a
amostra, sao elas: a) Macrorregiao do pais (Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sul e Sudeste); b) sexo
do participante (masculino e feminino); c) faixa etaria (em anos completos: 18-24, 25-34, 35-44,
45-54, 55-64 e 65 ou mais); d) cor da pele (branca, parda, preta, outras); e) escolaridade (em anos
completos de estudo: 0-8, 9-11 e 12 ou mais).

Analises estatisticas

A amostra foi apontada com valores absolutos e relativos, sem considerar o peso amos-
tral, devido ao desenho do estudo. Para o calculo de prevaléncia ou cobertura dos indicadores sele-
cionados, nacional e de acordo com caracteristicas selecionadas, foi utilizado o DDD como unidade
primaria de amostragem e criado um peso amostral que refletisse as caracteristicas da populagao
brasileira, como relatado no item 2.2. Para as prevaléncias/coberturas foram obtidos, ainda, inter-
valos de confianca de 95%, baseados na distribuicdo binomial. As analises foram realizadas utilizan-
do o software Stata 17.0 (Stata Corp. College Station, TX, USA).

A interpretacao da variagao dos indicadores ao longo do tempo foi baseada na presenca
de sobreposicao ou ndo do limite superior ou inferior dos intervalos de confianca dos valores pre-
viamente encontrados. O intervalo de confianca é uma medida de incerteza utilizada para determi-
nar que a média de uma amostra pode ou nao coincidir com a verdadeira média populacional. Ou
seja, é o intervalo de valores o qual com 95% de confianga vai incluir a verdadeira média daquela
populacdo. Foram considerados aumentos os indicadores cuja média foi maior que as estimativas
prévias do mesmo parametro e o limite inferior do intervalo de confianca nao sobreposto aos lim-
ites superiores da medida anterior. Foram consideradas diminui¢do os indicadores cuja média foi
menor que as estimativas prévias do mesmo parametro e o limite superior do intervalo de confi-
anca nao sobreposto aos limites inferiores da medida anterior.

Aspectos Eticos

O termo de consentimento livre e esclarecido foi lido ao participante que consentiu oral-
mente no momento da aplicacdo da entrevista. O direito de recusa durante qualquer momento da
entrevista foi assegurado ao participante. As entrevistas foram gravadas e armazenadas em local
seguro, utilizadas apenas para fins de pesquisa cientifica. O projeto Covitel 2023 foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Escola Superior de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Pe-
lotas (Parecer nUmero 5.727.059).
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Resultados

Foram entrevistadas 9.038 pessoas, as quais sao descritas abaixo. Essa descricao nao seg-
ue a ponderacdo para estimativas populacionais, e sim representa a amostra estudada. Na amostra
geral, 59,1% dos entrevistados eram mulheres, sendo que por telefone fixo foram 69,4%, e por ce-
lular, 48,7%. Pessoas com 50 anos ou mais corresponderam a 47,6% na amostra geral; porém, na
amostra por telefone fixo corresponderam a 68,2% e apenas 26,8% por telefone celular. Aqueles
que declararam maior escolaridade (12 anos ou mais de estudo) representaram, no geral, 40% da
amostra. Por telefone fixo, esse percentual foi de 46,3% e por celular foi de 38,5%. Pessoas que
se autodeclararam como pretas ou pardas representaram 48,3% da amostra, com imputacdo de
32,7% dos dados. O tempo médio de aplicacdo do questionario foi de 14,49 minutos para o telefone
fixo e de 14,57 minutos para o celular.

A seguir, apresentamos as estimativas dos indicadores listados nos métodos. Estes serdo
apresentados por grupos, assim definidos:

04 Alimentacao, excesso de peso e obesidade

OS5 Atividade fisica e tempo de tela

06 Diagnéstico de doengas crénicas ndo transmissiveis

O/ Autopercepcio de saude, caracteristicas do sono, depresséo e ansiedade

08 coviD-19

09 Doencgas respiratérias

10 Poluicdo do ar

Tabagismo e consumo de alcool
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EXCESSO DE PESO
E OBESIDADE




Alimentacao, excesso de peso e obesidade

Tendéncia pré-pandemia e

durante dois momentos distintos
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A Figura 1 apresenta as estimativas das prevaléncias de consumo regular de legumes e
verduras, frutas, refrigerantes e sucos artificiais, no periodo pré-pandemia e no primeiro trimestre

de 2022 e 2023 nas Regibes brasileiras.

Centro-Oeste -
Pre-pandemia -
1 trimestre 2022
1 trimestre 2023
Nordeste -
Pra-pandemia
1 trimestre 2022
1 trimestre 2023
Norte
Pre-pandemia
1 trimestre 2022
1 trimestre 2023 ~
Sudeste -
Pre-pandemia -
1 trimestre 2022 -
1 trimestre 2023
Sul
Pre-pandemia -
1 trimestre 2022 -
1 trimestre 2023
Brasil o
Pre-pandemia -
1 trimestre 2022
1 trimestre 2023
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Sudeste -
Pre-pandemia -
1 trimestre 2022
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Figura 1 - Prevaléncia de consumo regular de legumes e verduras, frutas, refrigerantes e sucos artificiais, nas Regides

brasileiras, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

Entre as Regibes, a prevaléncia de consumo regular de legumes e verduras foi maior na
Regido Sul nos trés periodos avaliados: 49.7% (1C95% = 46.4; 53.1) no periodo pré-pandemia, 45.4%
(1C95% = 42.5; 48.4) no primeiro trimestre de 2022 e 52.6% (1C95% = 48.5; 56.8) no primeiro trimes-

tre de 2023.

A prevaléncia de consumo regular de frutas foi maior na Regido Nordeste no periodo
pré-pandemia (48.2%; 1C95% = 45.2; 51.2) e no primeiro trimestre de 2022 (42.0%; 1C95% = 38.4;
45.6). No primeiro trimestre de 2023, nenhuma das Regies se destacou.

A prevaléncia de consumo regular de refrigerantes e sucos artificiais foi maior na Regido
Sul, nos trés periodos avaliados: 26.3% (1C95% = 21.7; 31.5) no periodo pré-pandemia, 23.2% (1C95%
=20.0; 26.8) no primeiro trimestre de 2022 e 22.7 (IC95% = 17.1; 29.5) no primeiro trimestre de 2023.
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A Figura 2 apresenta as estimativas da prevaléncia de excesso de peso (IMC > 25 Kg/m?) e
obesidade (IMC = 30 Kg/m?), no periodo pré-pandemia e no primeiro trimestre de 2022 e 2023 nas

Regibes brasileiras.

Centro-Oeste -

Excesso de peso

1 trimestre 2022 I
1 trimestre 2023 - -
Nordeste
1 trimestre 2022 FeH
3 57.4
1 trimestre 2023 ——
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1 trimestre 2022 - r—%L
1 trimestre 2023 X
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1 trimestre 2022 - L L
1 trimestre 2023 e
Sul -
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1 trimestre 2023 - '_E%G_‘
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1 trimestre 2023 Fo
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Figura 2- Prevaléncia de excesso de peso (IMC = 25 Kg/m?) e obesidade (IMC > 30 Kg/m?, nas Regibes brasileiras, no

primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

Nenhuma das Regifes se destacou com relacao a prevaléncia de excesso de peso e obesi-

dade nos dois periodos avaliados.

Prevaléncia de indicadores de alimentacao,
de acordo com caracteristicas da amostra

A Tabela 3 apresenta a prevaléncia de consumo regular de legumes e verduras, de acordo

com caracteristicas selecionadas, no periodo anterior a pandemia, no primeiro trimestre de 2022 e

no primeiro trimestre de 2023.
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Tabela 3 - Prevaléncia de consumo regular de legumes e verduras, de acordo com caracteristicas selecionadas, no periodo anterior a
pandemia, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

| Prépandemia | 222 | 2023 |
-

Regido

Centro-Oeste 48.6 (45.0; 52.3) 42.7 (39.8; 45.7) 48.0 (43.1; 53.0)
Nordeste 39.3 (33.7; 45.2) 35.4 (30.2; 40.9) 41.0 (36.1; 46.1)
Norte 35.7 (30.0; 41.9) 30.1 (23.9; 37.1) 36.4 (31.8;41.4)
Sudeste 48.0 (44.5; 51.5) 40.9 (37.2; 44.8) 47.0 (42.0; 51.9)
Sul 49.7 (46.4; 53.1) 454 (42.5; 48.4) 52.6 (48.5; 56.8)
Sexo

Masculino 41.3 (38.0; 44.8) 36.1 (32.8; 39.6) 39.1 (34.5; 43.9)
Feminino 48.6 (45.2; 52.0) 42.5 (39.6; 45.5) 51.5 (48.0; 54.9)
Faixa etaria

18 a 24 anos 34.2 (29.0; 39.9) 34.3 (29.2; 39.8) 39.2 (31.5; 47.6)
25 a 34 anos 44.0 (38.7; 49.4) 38.6 (34.2; 43.2) 449 (39.8; 50.1)
35 a 44 anos 44.8 (40.3; 49.3) 37.7 (33.6; 41.9) 43.9 (39.6; 48.2)
45 a 54 anos 48.2 (44.5; 51.9) 41.2 (37.2; 45.3) 46.7 (41.7, 51.7)
55 a 64 anos 48.7 (44.2; 53.2) 41.3 (36.6; 46.1) 49.3 (43.6; 55.1)
65 anos ou mais 53.4 (49.4; 57.4) 45.5 (41.1; 50.1) 50.6 (47.3; 53.9)
Raca/cor

Branca 49.6 (46.9; 52.4) 46.2 (43.2; 49.1) 49.9 (46.3; 53.4)
Preta ou parda 42.5 (39.2; 45.8) 35.6 (32.7; 38.6) 42.1 (37.6; 46.6)
Outras 40.2 (33.9; 46.9) 32.3 (26.3; 39.1) 48.3 (39.8; 56.9)

Escolaridade

0 a 8 anos 43.9 (40.6; 47.3) 34.9 (32.0; 37.9) 40.9 (37.1; 44.9)
9a 11 anos 41.5 (38.1; 45.1) 37.6 (34.5; 40.8) 43.9 (39.5; 48.4)
12 anos ou mais (50.0; 56.5) (50.3; 56.9) (55.0; 59.9)
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A prevaléncia de consumo regular de legumes e verduras no Brasil foi de 45.1% (IC95% =
42.5; 47.7) no periodo pré-pandemia, 39.5% (IC95% = 37.0; 42.0) no primeiro trimestre de 2022 e
45.5% (1C95% = 42.7; 48.4) no primeiro trimestre de 2023.

A maior prevaléncia foi observada entre individuos do sexo feminino nos trés periodos
avaliados: 48.6% (IC95% = 45.2; 52.0) no periodo pré-pandemia, 42.5% (IC95% = 39.6; 45.5) no
primeiro trimestre de 2022 e 51.5% (IC95% = 48; 54.9) no primeiro trimestre de 2023.

Afaixa etaria de 65 anos ou mais apresentou a maior prevaléncia nos trés periodos: 53.4%
(1C95% = 49.4; 57.4) no periodo pré-pandemia, 45.5% (IC95% = 41.1; 50.1) no primeiro trimestre de
2023 e 50.6% (IC95% = 47.3; 53.9) no primeiro trimestre de 2023.

Com relagdo a raca/cor, as maiores prevaléncias ocorreram entre individuos de raca bran-
ca nos trés periodos: 49.6% (IC95% = 46.9; 52.4) no periodo pré-pandemia, 46.2% (IC95% = 43.2;
49.1) no primeiro trimestre de 2022 e 49.9% (IC95% = 46.3; 53.4) no primeiro trimestre de 2023.

Afaixa de escolaridade em que foram observadas as maiores prevaléncias foi a de 12 anos
ou mais de estudo em todos os periodos: 53.3% (IC95% = 50.0; 56.5) no periodo pré-pandemia,
53.6% (1C95% = 50.3; 56.9) no primeiro trimestre de 2022 e 57.5% (IC95% = 55.0; 59.9) no primeiro
trimestre de 2023.

A Tabela 4 apresenta a prevaléncia de consumo regular de frutas, de acordo com carac-
teristicas selecionadas, no periodo anterior a pandemia, no primeiro trimestre de 2022 e no primei-
ro trimestre de 2023.

Tabela 4 - Prevaléncia de consumo regular de frutas, de acordo com caracteristicas selecionadas, no periodo anterior & pandemia,
no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

T T

Regido

Centro-Oeste 36.5 (32.3; 40.9) 33.0 (29.2; 37.0) 37.7 (33.7; 41.8)
Nordeste 48.2 (45.2; 51.2) 42.0 (38.4; 45.6) 45.0 (39.6; 50.4)
Norte 41.5 (39.0; 44.1) 35.0 (32.3; 37.9) 39.5 (35.1; 44.1)
Sudeste 41.7 (37.0; 46.7) 36.8 (31.8; 42.2) 39.8 (36.8; 42.8)
Sul 41.1 (37.1; 45.2) 40.8 (37.0; 44.7) 45.5 (40.1; 51.1)
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| Prépandemia | 2022 | 22
-

Sexo

Masculino 36.7 (34.4; 39.0) 354 (32.6; 38.3) 334 (29.6; 37.5)
Feminino 48.8 (45.4; 52.2) 41.2 (38.0; 44.4) 49.6 (46.5; 52.8)
Faixa etaria

18 a 24 anos 35.7 (29.9; 41.8) 33.6 (27.7; 40.1) 33.5 (26.2; 41.8)
25 a 34 anos 37.4 (33.4; 41.5) 32.1 (27.6; 37.0) 37.0 (32.2; 41.9)
35 a 44 anos 40.3 (36.8; 43.9) 33.7 (30.7; 36.8) 37.4 (33.1; 41.9)
45 a 54 anos 41.9 (38.1; 45.9) 38.5 (34.7; 42.5) 37.7 (32.2; 43.6)
55 a 64 anos 48.1 (44.5; 51.7) 43.1 (39.0; 47.3) 49.3 (45.1; 53.5)
65 anos ou mais 62.5 (58.1; 66.7) 57.6 (53.0; 62.2) 62.8 (59.2; 66.3)
Raca/cor

Branca 45.1 (41.3; 49.0) 43.4 (39.7; 47.2) 47.3 (43.9; 50.7)
Preta ou parda 41.2 (38.3; 44.2) 34.6 (32.1; 37.3) 37.9 (34.1; 41.8)
Outras 45.0 (38.7; 51.4) 39.5 (31.7; 47.9) 38.9 (31.3; 47.0)

Escolaridade

0 a 8 anos 45.3 (41.9; 48.8) 37.6 (34.4; 40.9) 39.3 (36.2; 42.6)
9a 11 anos 38.7 (35.1; 42.4) 353 (31.0; 39.8) 41.0 (36.1; 46.1)
12 anos ou mais (40.8; 45.8) (42.6; 47.1) 48. (45.8; 50.7)

A prevaléncia de consumo regular de frutas no Brasil foi de 43.0% (IC95% = 40.6; 45.4) no
periodo pré-pandemia, 38.4% (1C95% = 35.9; 40.9) no primeiro trimestre de 2022 e 41.8% (1C95% =
39.4; 44.2) no primeiro trimestre de 2023.

A maior prevaléncia foi observada entre individuos do sexo feminino no periodo pré-pan-
demia: 48.8% (1C95% = 45.4; 52.2). No primeiro trimestre de 2022, nenhum dos sexos se destacou
com relacdo ao consumo regular de frutas. No primeiro trimestre de 2023, a maior prevaléncia
ocorreu no sexo feminino: 49.6% (IC95% = 46.5; 52.8).
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A faixa etdria de 65 anos ou mais apresentou as maiores prevaléncias nos trés periodos:
62.5% (IC95% = 58.1; 66.7) no periodo pré-pandemia, 57.6% (IC95% = 53.0; 62.2) e no primeiro tri-
mestre de 2022 e 62.8% (IC95% = 59.2; 66.3) no primeiro trimestre de 2023.

Nenhuma raca/cor se destacou com relagdo a prevaléncia de consumo regular de frutas
no periodo pré-pandemia. As maiores prevaléncias ocorreram entre individuos de raca branca nos
demais periodos avaliados: 45.1% (1C95% = 41.3; 49.0) no periodo pré-pandemia, 43.4% (IC95% =
39.7;47.2) no primeiro trimestre de 2022 e 47.3% (1C95% = 43.9; 50.7) no primeiro trimestre de 2023.

No periodo pré-pandemia, nenhuma das faixas de escolaridade se destacou com relacao
a prevaléncia de consumo regular de frutas. A faixa de escolaridade em que foram observadas as
maiores prevaléncias foi a de 12 anos ou mais de estudo nos demais periodos: 44.9% (1C95% = 42.6;
47.1) no primeiro trimestre de 2022 e 48.2% (IC95% = 45.8; 50.7) no primeiro trimestre de 2023.

ATabela 5 apresenta a prevaléncia de consumo regular de refrigerantes e sucos artificiais,
de acordo com caracteristicas selecionadas, no periodo anterior a pandemia, no primeiro trimestre
de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.

Tabela 5 - Prevaléncia de consumo regular de refrigerantes e sucos artificiais, de acordo com caracteristicas selecionadas, no
periodo anterior a pandemia, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

| Prépandemia | 2022 | 28
-

Regido

Centro-Oeste 254 (21.9; 29.1) 17.0 (14.4; 20.0) 19.1 (15.2; 23.9)
Nordeste 16.3 (13.5; 19.5) 13.9 (10.9; 17.4) 10.9 (8.2, 14.5)
Norte 19.6 (15.2; 25.0) 1.7 (8.5; 15.8) 16.5 (14.9; 18.4)
Sudeste 25.0 (22.1; 28.2) 17.2 (14.8; 19.9) 20.3 (17.1; 23.8)
Sul 26.3 (21.7; 31.5) 23.2 (20.0; 26.8) 22.7 (17.1; 29.5)
Sexo

Masculino 26.6 (24.0; 29.3) 20.0 (17.3; 22.9) 19.4 (16.4; 22.7)
Feminino 18.7 (16.4; 21.3) 13.8 (11.6; 16.3) 16.3 (14.0; 19.1)
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| Prépandemia | 2022 | 22
-

Faixa etaria

18 a 24 anos 37.3 (31.1; 43.9) 28.1 (23.3; 33.5) 24.3 (19.0; 30.5)
25 a 34 anos 25.5 (22.1; 29.3) 21.1 (17.5; 25.2) 21.6 (17.2; 26.7)
35 a 44 anos 21.5 (18.2; 25.3) 15.0 (12.3; 18.1) 16.8 (12.6; 22.1)
45 a 54 anos 18.6 (14.9; 23.0) 11.9 (9.4, 14.9) 16.7 (12.1; 22.7)
55 a 64 anos 13.8 (10.3; 18.1) 7.3 (5.4, 9.9) 12.2 (9.9; 14.8)
65 anos ou mais 12.0 (10.0; 14.3) 10.2 (8.0; 12.9) 10.7 (9.1;12.7)
Raca/cor

Branca 204 (18.0; 23.1) 14.8 (12.7;17.2) 17.2 (14.3; 20.6)
Preta ou parda 24.6 (21.9; 27.5) 18.4 (15.9; 21.1) 18.1 (14.6; 22.1)
Outras 17.8 (12.7; 24.4) 15.6 (10.2; 23.3) 20.2 (12.9; 30.1)

Escolaridade

0 a 8 anos 23.3 (20.4; 26.4) 17.4 (14.6; 20.6) 18.3 (14.6; 22.5)
9a 11 anos 25.9 (22.4; 29.7) 20.0 (17.3; 23) 20.0 (15.8; 25.0)
12 anos ou mais (13.6; 17.8) (9.1, 12.3) (11.6; 16.0)

A prevaléncia de consumo regular de refrigerantes e sucos artificiais no Brasil foi de 22.5%
(1C95% = 20.5; 24.6) no periodo pré-pandemia, 16.8% (IC95% = 15.0; 18.7) no primeiro trimestre de
2022 e 17.8% (IC95% = 15.7; 20.1) no primeiro trimestre de 2023.

A maior prevaléncia foi observada entre individuos do sexo masculino nos dois primeiros
periodos avaliados: 26.6% (1C95% = 24.0; 29.3) no periodo pré-pandemia, 20.0% (1C95% = 17.3; 22.9)
no primeiro trimestre de 2022. No primeiro trimestre de 2023, nenhum sexo se destacou com
relagdo a prevaléncia de consumo regular de refrigerantes e sucos artificiais.

Afaixa etaria de 18 a 24 anos apresentou as maiores prevaléncias nos trés periodos: 37.3%

(1C95% = 31.1; 43.9) no periodo pré-pandemia, 28.1% (1C95% = 23.3; 33.5) no primeiro trimestre de
2022 e 24.3% (IC95% = 19.0; 30.5) no primeiro trimestre de 2023.
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Nenhuma raga/cor se destacou com relacdo ao consumo regular de refrigerantes e sucos
artificiais nos trés periodos avaliados.

A faixa de escolaridade em que foram observadas as maiores prevaléncias foi a de 9 a
11 anos de estudo nos dois primeiros periodos avaliados: 25.9% (IC95% = 22.4; 29.7) no periodo
pré-pandemia, 20.0% (IC95% = 17.3; 23.0) no primeiro trimestre de 2022. No primeiro trimestre de
2023, nenhuma faixa de escolaridade se destacou com relacdo a prevaléncia de consumo regular
de refrigerantes e sucos artificiais.

Prevaléncia de indicadores de excesso de peso e
obesidade, de acordo com caracteristicas da amostra

A Tabela 6 apresenta a prevaléncia de excesso de peso (IMC = 25), de acordo com carac-
teristicas selecionadas, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.

Tabela 6- Prevaléncia de excesso de peso (IMC > 25), de acordo com caracteristicas selecionadas, no periodo anterior & pandemia,
no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

Regido

Centro-Oeste 51.5 (48.3; 54.6) 54.7 (49.2; 60.1)
Nordeste 51.2 (48.1; 54.2) 57.4 (51.6; 63.0)
Norte 51.4 (47.9; 54.8) 54.0 (48.9; 59.0)
Sudeste 52.8 (48.9; 56.7) 55.3 (50.8; 59.7)
Sul 55.7 (53.2; 58.2) 62.6 (58.2; 66.8)
Sexo

Masculino 54.7 (51.9; 57.5) 59.7 (55.4; 63.8)
Feminino 50.6 (48.2; 53.0) 54.2 (51.4; 56.9)

Faixa etaria

18 a 24 anos 34.7 (29.3; 40.5) 40.3 (33.2;47.8)
25 a 34 anos 51.5 (46.7; 56.3) 52.7 (46.4; 58.9)
35 a 44 anos 60.7 (56.4; 64.8) 64.1 (60.1; 68.0)
45 a 54 anos 60.2 (55.6; 64.6) 68.5 (64.3; 72.5)
55 a 64 anos 55.5 (51.8; 59.3) 59.9 (55.5; 64.1)
65 anos ou mais 53.4 (50.3; 56.5) 56.8 (52.7; 60.7)
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Raca/cor

Branca 53.5 (49.8; 57.1) 59.2 (56.1; 62.2)
Preta ou parda 52.4 (49.5; 55.3) 55.2 (51.3; 59.0)
Outras 49.3 (42.2; 56.5) 54.9 (44.9; 64.5)

Escolaridade

0 a 8 anos 54.0 (51.0; 56.9) 59.9 (55.7; 64.0)
9a 11 anos 49.0 (44.4; 53.7) 53.2 (48.8; 57.5)
12 anos ou mais (51.8; 56.7) (53.2; 58.1)

A prevaléncia de excesso de peso no Brasil foi de 52.6% (1C95% = 50.6; 54.6) no primeiro
trimestre de 2022 e 56.8% (1C95% = 54.2; 59.4) no primeiro trimestre de 2023.

Nenhum sexo se destacou com rela¢do a prevaléncia de excesso de peso nos dois perio-
dos avaliados.

A faixa etaria de maior prevaléncia foi a de 35 a 44 anos no primeiro trimestre de 2022 (60.7%;
IC95% = 56.4; 64.8) e a de 45 a 54 anos no primeiro trimestre de 2023 (68.5%; 1C95% = 64.3; 72.5).

Nenhuma raga/cor e nenhuma faixa de escolaridade se destacaram com relacdo a pre-
valéncia de excesso de peso nos dois periodos avaliados.

ATabela 7 apresenta a prevaléncia de obesidade (IMC > 30), de acordo com caracteristicas
selecionadas, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.

Relatério Covitel 2023 31



Tabela 7 - Prevaléncia de obesidade (IMC > 30), de acordo com caracteristicas selecionadas, no periodo anterior & pandemia, no
primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

Regido

Centro-Oeste 20.2 (17.5; 23.2) 19.5 (16.9; 22.3)
Nordeste 21.6 (19.5; 23.8) 24.6 (19.9; 30.0)
Norte 21.4 (19.4; 23.6) 23.1 (20.1; 26.4)
Sudeste 21.4 (18.8; 24.3) 21.5 (19.5; 23.7)
Sul 23.5 (21.3; 25.9) 24.6 (22.0; 27.4)
Sexo

Masculino 21.0 (19.1; 23.1) 20.2 (17.8; 22.9)
Feminino 22.3 (20.1; 24.6) 25.1 (22.2; 28.3)
Faixa etaria

18 a 24 anos 9.0 (6.4, 12.6) 17.1 (12.6; 23.0)
25 a 34 anos 26.5 (22.6; 30.7) 20.0 (16.4; 24.3)
35 a 44 anos 24.5 (21.7; 27.5) 24.7 (21.3; 28.4)
45 a 54 anos 24.3 (21.4; 27.3) 29.6 (25.2; 34.5)
55 a 64 anos 21.9 (18.4; 25.8) 24.9 (21.6; 28.6)
65 anos ou mais 20.1 (18.1; 22.1) 22.4 (19.2; 26.0)
Raca/cor

Branca 21.4 (19.0; 24.0) 22.6 (19.8; 25.7)
Preta ou parda 21.9 (20.3; 23.5) 22.9 (20.6; 25.4)
Outras 22.0 (16.2; 29.2) 22.0 (15.8; 29.9)

Escolaridade

0 a 8 anos 23.8 (20.8; 27.2) 24.7 (21.2; 28.4)
9a 11 anos 19.1 (16.1; 22.4) 22.7 (19.4; 26.4)
12 anos ou mais (18.2; 22.1) (17.3; 20.5)
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A prevaléncia de obesidade no Brasil foi de 21.7% (1C95% = 20.3; 23.1) no primeiro trimes-
tre de 2022 e 22.8% (IC95% = 21.0; 24.6) no primeiro trimestre de 2023.

Nenhum sexo se destacou com relacdo a prevaléncia de obesidade nos periodos avaliados.

A faixa etaria de maior prevaléncia foi a de 25 a 34 anos no primeiro trimestre de 2022 (26.5%;
IC95% = 22.6; 30.7) e a de 45 a 54 anos no primeiro trimestre de 2023 (29.6%; 1C95% = 25.2; 34.5).

Nenhuma raca/cor se destacou com relacdo a prevaléncia de obesidade nos dois periodos
avaliados.

No primeiro trimestre de 2022, nenhuma faixa de escolaridade se destacou com relagao
a prevaléncia de obesidade. No primeiro trimestre de 2022, a faixa de escolaridade em que foram
observadas as maiores prevaléncias foi a de 0 a 8 anos de estudo: 24.7% (IC95% = 21.2; 28.4) no
primeiro trimestre de 2023.
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Atividade fisica e tempo de tela
Tendéncia pré-pandemia e durante dois momentos distintos

A Figura 3 apresenta as estimativas da prevaléncia de ativos no lazer (= 150 minutos por
semana de atividades fisicas moderadas ou vigorosas), de inativos fisicamente (lazer, deslocamento
e trabalho) e de tempo excessivo de tela (trés ou mais horas por dia), no periodo pré-pandemia e no
primeiro trimestre de 2022 e 2023 nas Regibes brasileiras.
Fisicamente inativo

Fisicamente ativo Tempo excessivo de tela

Centro-Oeste - Centro-Oeste - Centro-Oeste
Pre-pandemia - &5 Pre-pandemia - 1'1.'9 Pre-pandemia - .59.1'
1 trimestre 2022+ &OH 1 trimestre 2022 il%'l1 1 trimestra 2022+ ;:-'io—éc
1 trimestre 2023 Eh 1 trimestre 2023 - 1e8 1 trimestre 2023 - %
Mordests Mordeste | MNordests
Pre-pandemia - . Pre-pandemia o Pre-pandemia ﬁ;&
1 trimestre 2022 '32.3_| 1 trimestre 2022 - l-‘-‘azi 1 trimestre 2022 EE._%
1 trimestre 2023 et 1 trimestre 2023 & 1 trimestre 2023 e
Morte Morte Norte
Pre-pandemia - e} Pre-pandernia - 2 Pre-pandemia - e
1 trimestre 2022 &5 1 trimestre 2022 - lef 1 trimestre 2022 ot
1 trimestre 2023 - e 1 trimestre 2023 - = 1 trimestre 2023 - =
Sudeste - Sudeste Sudeste -
Pre-pandemia - IZEE! Pre-pandemia - ]r]DE Pre-pandemia -| EE
1 trimestre 2022 4 Esoii 1 trimestre 2022 - i?'i‘ 1 trimestra 2022 + ?;i
1 trimestre 2023 i 1 trimestre 2023 e 1 trimestre 2023 8
SulH Sul Sul+
Pre-pandemia - '_35.L_| Pre-pandermia - il Pre-pandemia - 350'51
1 trimestre 2022 - 25 1 trimestre 2022 Wt 1 trimestre 2022 - =
1 trimestre 2023 - Y 1 trimestre 2023 4 1 trimestre 2023 - 85
Brasil - Brasil Brasil -
Pre-pandemia - &Y Pre-pandernia - W Pre-pandemia T
1 trimestre 2022 - (5 1 trimestre 2022 - o 1 trimestre 2022 - o
1 trimestre 2023 e 1 trimestre 2023 Ll 1 trimestre 2023 - i
[I? lllJ 20 30 -'I-IU SIO E:O '.‘IIJ o 10 ZIIJ 3‘0 40 SICI GID ]"IO [I! llD 20 3‘0 4ICI 5‘0 5‘0 ?ICI

Prevaléncia (%) Prevaldncia (%) Prevaléncia (%)

Figura 3 - Prevaléncia de ativos no lazer (= 150 minutos por semana de atividades fisicas moderadas ou vigorosas),
de inativos fisicamente (lazer, deslocamento e trabalho) e de tempo excessivo de tela (trés ou mais horas por dia), nas
Regibes brasileiras, no periodo anterior & pandemia, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.
Covitel, Brasil 2022/2023

Entre as Regides, a prevaléncia de ativos no lazer (= 150 minutos por semana de ativi-
dades fisicas moderadas ou vigorosas) foi maior na Regido Centro-Oeste no periodo pré-pandemia
(41.8%; 1C95% = 38.6; 45.1). No primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023, nenhu-
ma das Regides se destacou.

A prevaléncia de inativos fisicamente foi maior na Regidao Nordeste no periodo pré-pan-
demia: 16.9% (IC95% = 14.3; 19.8). No primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023,

nenhuma das Regides se destacou.

Nenhuma das Regides se destacou com rela¢do a prevaléncia de tempo excessivo de tela
nos trés periodos avaliados.
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Prevaléncia de indicadores de atividade fisica e tempo
de tela, de acordo com caracteristicas da amostra

A Tabela 8 apresenta a prevaléncia de ativos no lazer (> 150 minutos por semana de
atividades fisicas moderadas ou vigorosas), de acordo com caracteristicas selecionadas, no periodo
anterior a pandemia, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.

Tabela 8 - Prevaléncia de ativos no lazer (= 150 minutos por semana de atividades fisicas moderadas ou vigorosas), de acordo
com caracteristicas selecionadas, no periodo anterior a pandemia, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.
Covitel, Brasil (2022/2023)

| Prépandemia | 2022 | 22
-

Regido

Centro-Oeste 41.8 (38.6; 45.1) 30.5 (26.5; 34.9) 34.3 (30.1; 38.7)
Nordeste 41.5 (39.3;43.7) 32.3 (27.9; 37.0) 31.4 (27.3; 36.0)
Norte 40.9 (38.1; 43.7) 29.6 (26.5; 32.9) 341 (29.7; 38.8)
Sudeste 36.8 (33.1; 40.7) 29.4 (25.9; 33.2) 30.5 (28.0; 33.1)
Sul 35.6 (31.1;40.4) 29.6 (25.9; 33.6) 31.7 (28.5; 35.0)
Sexo

Masculino 43.3 (40.4; 46.3) 36.2 (32.9; 39.5) 34.8 (31.8; 37.9)
Feminino 34.1 (31.2; 37.2) 24.9 (22.4; 27.5) 28.3 (26.2; 30.6)
Faixa etaria

18 a 24 anos 49.2 (42.6; 55.8) 43.5 (36.6; 50.5) 36.9 (30.5; 43.8)
25 a 34 anos 41.4 (36.9; 46.1) 33.3 (29.6; 37.3) 37.9 (33.8;42.1)
35 a 44 anos 39.7 (36.2;43.3) 29.5 (26.7; 32.5) 33.7 (30.1; 37.4)
45 a 54 anos 34.5 (31.9; 37.2) 27.6 (24.9; 30.6) 28.3 (24.1; 32.9)
55 a 64 anos 34.1 (30.6; 37.9) 23.5 (19.8; 27.6) 25.0 (21.8; 28.5)
65 anos ou mais 27.9 (25.3; 30.8) 18.8 (16.8; 21.0) 18.9 (16.0; 22.3)
Raca/cor

Branca 39.9 (35.8; 44.1) 31.0 (28.1; 34.1) 329 (30.2; 35.6)
Preta ou parda 38.9 (36.4; 41.5) 31.4 (28.7; 34.3) 30.6 (27.5; 33.8)
Outras 28.5 (23.0; 34.7) 17.7 (13.6; 22.8) 29.0 (22.4; 36.6)
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| Prépandemia | 2022 | 2
-

Escolaridade

0 a 8 anos 31.8 (28.9; 34.9) 22.3 (19.5; 25.4) 20.9 (18.3; 23.9)
9a 11 anos 41.7 (38.3; 45.2) 35.1 (30.7; 39.8) 35.0 (30.8; 39.4)
12 anos ou mais (46.9; 55.1) 43, (40.2; 47.0) 48. (44.6; 52.1)

A prevaléncia de ativos no lazer (= 150 minutos por semana de atividades fisicas mo-
deradas ou vigorosas) no Brasil foi de 38.6% (1C95% = 36.3; 40.9) no periodo pré-pandemia, 30.3%
(1C95% = 28.1; 32.6) no primeiro trimestre de 2022 e 31.5% (IC95% = 29.7; 33.2) no primeiro trimes-
tre de 2023.

A maior prevaléncia foi observada entre individuos do sexo masculino nos trés perio-
dos avaliados: 43.3% (1C95% = 40.4; 46.3) no periodo pré-pandemia, 36.2% (IC95% = 32.9; 39.5) no
primeiro trimestre de 2022 e 34.8% (IC95% = 31.8; 37.9) no primeiro trimestre de 2023.

A faixa etaria de 18 a 24 anos apresentou as maiores prevaléncias nos dois primeiros
periodos avaliados: 49.2% (IC95% = 42.6; 55.8) no periodo pré-pandemia e 43.5% (IC95% = 36.6;
50.5) no primeiro trimestre de 2022. A faixa etaria de 25 a 34 anos apresentou a maior prevaléncia
no primeiro trimestre de 2023: 37.9% (1C95% = 33.8; 42.1).

Com relagdo a raca/cor, as maiores prevaléncias ocorreram entre individuos de raga bran-
ca no periodo pré-pandemia (39.9%; 1C95% = 35.8; 44.1) e preta ou parda no primeiro trimestre de
2022 (31.4%; 1C95% = 28.7; 34.3). No primeiro trimestre de 2023, nenhuma raca/cor se destacou
com relagao a prevaléncia de ativos no lazer.

Afaixa de escolaridade em que foram observadas as maiores prevaléncias foi a de 12 anos
ou mais nos trés periodos avaliados: 51% (IC95% = 46.9; 55.1) no periodo pré-pandemia, 43.6%
(1C95% = 40.2; 47.0) no primeiro trimestre de 2022 e 48.3% (1C95% = 44.6; 52.1) no primeiro trimes-
tre de 2023.

A Tabela 9 apresenta a prevaléncia de inativos fisicamente (lazer, deslocamento e tra-

balho), de acordo com caracteristicas selecionadas, no periodo anterior a pandemia, no primeiro
trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.
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Tabela 9 - Prevaléncia de inativos fisicamente (lazer, deslocamento e trabalho), de acordo com caracteristicas selecionadas, no
periodo anterior a pandemia, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

" Prepancemia | o2 | ams

Regiao

Centro-Oeste 11.9 (10.3; 13.6) 19.1 (17.5; 20.7) 18.6 (16.4; 21.1)
Nordeste 16.9 (14.3; 19.8) 20.7 (17.4; 24.4) 15.4 (12.9; 18.2)
Norte 11.4 (8.6; 15.1) 17.6 (15.5; 19.9) 18.4 (14.9; 22.5)
Sudeste 11.8 (9.7, 14.3) 17.5 (15.3; 20.0) 17.9 (14.8; 21.6)
Sul 11.7 (9.7, 13.9) 17.2 (15.4; 19.2) 19.6 (16.9; 22.5)
Sexo

Masculino 14.4 (12.7; 16.4) 19.8 (17.5; 22.4) 20.7 (17.2; 24.8)
Feminino 11.9 (10.3; 13.7) 17.1 (15.6; 18.8) 14.7 (12.9; 16.6)
Faixa etaria

18 a 24 anos 13.5 (9.9; 18.3) 17.8 (14.1; 22.2) 18.8 (13.0; 26.6)
25 a 34 anos 10.8 (7.8; 14.8) 14.8 (11.9; 18.3) 15.9 (13.0; 19.3)
35 a 44 anos 10.2 (8.4;12.3) 13.0 (11.4;14.7) 18.4 (15.1; 22.2)
45 a 54 anos 10.5 (8.7, 12.7) 14.5 (12.3; 17.0) 16.8 (13.5; 20.8)
55 a 64 anos 11.9 (9.2, 15.4) 20.1 (17.9; 22.5) 17.1 (15.0; 19.4)
65 anos ou mais 24.2 (21.6; 27.1) 36.0 (32.6; 39.5) 19.9 (17.3; 22.8)
Raca/cor

Branca 14.1 (12.0; 16.6) 19.4 (17.2; 21.8.0) 17.4 (15.6; 19.4)
Preta ou parda 12.3 (10.5; 14.3) 17.3 (15.7; 19.0) 17.9 (14.9; 21.3)
Outras 14.2 (9.4; 20.8) 21.7 (15.8; 29.0) 14.7 (10.1; 21.0)
Escolaridade

0 a 8 anos 14.0 (12.2; 16.1) 20.5 (18.2; 22.9) 16.7 (13.5; 20.5)
9a 11 anos 1.1 (9.1, 13.6) 14.9 (12.5;17.7) 17.7 (14.9; 21.0)
12 anos ou mais (11.6; 16.1) 18 (17.1; 20.0) (17.2; 21.3)
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A prevaléncia de inativos fisicamente (lazer, deslocamento e trabalho) no Brasil foide 13.1%
(1C95% = (11.7; 14.7)) no periodo pré-pandemia, 18.4% (IC95% = 17.1; 19.9) no primeiro trimestre de
2022 e 17.6% (IC95% = 15.9; 19.4) no primeiro trimestre de 2023.

Nenhum dos sexos se destacou quanto a prevaléncia de inativos fisicamente no periodo
pré-pandemia e no primeiro trimestre de 2022. A maior prevaléncia foi observada entre individuos
do sexo masculino no primeiro trimestre de 2023: 20.7% (IC95% = 17.2; 24.8).

A faixa etaria de 65 anos ou mais apresentou as maiores prevaléncias nos dois primeiros
periodos avaliados: 24.2% (IC95% = 21.6; 27.1) no periodo pré-pandemia, 36.0% (IC95% = 32.6; 39.5)
no primeiro trimestre de 2022. No primeiro trimestre de 2023, nenhuma faixa etaria se destacou
com relagdo a prevaléncia de inativos fisicamente.

Nenhuma raga/cor se destacou com rela¢do a prevaléncia de inativos fisicamente nos trés
periodos avaliados.

A faixa de escolaridade em que foram observadas as maiores prevaléncias foia de 0 a 8
anos de estudo no periodo pré-pandemia (14.0%; 1C95% = 12.2; 16.1). No primeiro trimestre de
2022, nenhuma das faixas etarias se destacou com relacdao a prevaléncia de inativos fisicamente.
A faixa de escolaridade de 12 anos ou mais de estudo apresentou a maior prevaléncia no primeiro
trimestre de 2023 (19.2%; 1C95% = 17.2; 21.3).

A Tabela 10 apresenta a prevaléncia de tempo excessivo de tela (trés ou mais horas por
dia), de acordo com caracteristicas selecionadas, no periodo anterior a pandemia, no primeiro tri-
mestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.

Tabela 10 - Prevaléncia de tempo excessivo de tela (trés ou mais horas por dia), de acordo com caracteristicas selecionadas, no
periodo anterior a pandemia, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

| Prépandemia | 2022 | 23
-

Regiao

Centro-Oeste 59.2 (55.0; 63.2) 61.6 (58.4; 64.7) 60.1 (53.7; 66.1)
Nordeste 54.9 (51.3; 58.4) 58.2 (55.1; 61.3) 58.3 (51.7; 64.6)
Norte 60.1 (56.6; 63.6) 60.6 (56.8; 64.4) 62.4 (59.8; 64.8)
Sudeste 56.2 (53.0; 59.5) 57.1 (54.4; 59.7) 61.5 (57.4; 65.5)
Sul 55.9 (51.5; 60.2) 58.6 (54.5; 62.6) 56.5 (52.6; 60.3)
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Sexo

Masculino 56.3 (53.1; 59.3) 58.0 (55.0; 61.0) 61.8 (57.3; 66.1)
Feminino 56.4 (54.0; 58.7) 58.4 (56.1; 60.6) 58.1 (55.0; 61.1)
Faixa etaria

18 a 24 anos 76.2 (69.0; 82.2) 80.2 (73.2; 85.7) 76.1 (68.1; 82.5)
25 a 34 anos 63.2 (58.7; 67.4) 62.9 (58.5; 67.1) 71.2 (65.6; 76.3)
35 a 44 anos 57.2 (53.9; 60.5) 56.4 (53.0; 59.7) 56.5 (50.7; 62.2)
45 a 54 anos 47.7 (44.5; 50.9) 49.2 (45.5; 52.8) 48.7 (43.9; 53.5)
55 a 64 anos 44.3 (39.5; 49.3) 49.3 (45.3; 53.3) 51.2 (46.9; 55.4)
65 anos ou mais 38.6 (34.3;43.1) 441 (40.3; 48.0) 44.7 (40.8; 48.7)
Raca/cor

Branca 57.3 (54.1; 60.3) 58.8 (55.6; 62.0) 57.8 (54.4; 61.0)
Preta ou parda 57.5 (54.4; 60.5) 60.2 (58.0; 62.4) 62.8 (59.3; 66.2)
Outras 42.1 (33.0; 51.8) 39.0 (32.2; 46.3) 39.8 (31.2; 49.1)

Escolaridade

0 a 8 anos 45.3 (42.2; 48.4) 47.8 (44.8; 50.9) 50.6 (45.1; 56.1)
9a 11 anos 68.6 (65.6; 71.5) 69.4 (66.7; 71.9) 67.1 (62.6; 71.4)
12 anos ou mais (63.6; 68.4) (65.6; 70.3) (65.2; 71.9)

A prevaléncia de tempo excessivo de tela (trés ou mais horas por dia) no Brasil foi de 56.3%
(IC95% = 54.4; 58.2) no periodo pré-pandemia, 58.2% (IC95% = 56.5; 59.9) no primeiro trimestre de
2022 e 59.9% (IC95% = 57.0; 62.7) no primeiro trimestre de 2023.

Nenhum dos sexos se destacou quanto a prevaléncia de tempo excessivo de tela nos trés
periodos avaliados.
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A faixa etaria de 18 a 24 anos apresentou as maiores prevaléncias em todos os perio-
dos avaliados: 76.2% (1C95% = 69.0; 82.2) no periodo pré-pandemia, 80.2% (1C95% = 73.2; 85.7) no
primeiro trimestre de 2022 e 76.1% (IC95% = 68.1; 82.5) no primeiro trimestre de 2023.

Com relagdo a racga/cor, as maiores prevaléncias ocorreram entre individuos de raga preta
ou parda nos trés periodos: 57.5% (IC95% = 54.4; 60.5) no periodo pré-pandemia, 60.2% (1C95%
= 58.0; 62.4) no primeiro trimestre de 2022 e 62.8% (IC95% = 59.3; 66.2) no primeiro trimestre de
2023.

A faixa de escolaridade em que foram observadas as maiores prevaléncias foiade 9 a 11
anos de estudo no periodo pré-pandemia (68.6%; IC95% = 65.6; 71.5) e no primeiro trimestre de
2022 (69.4%; 1C95% = 66.7; 71.9). A faixa de escolaridade de 12 anos ou mais de estudo apresentou
as maiores prevaléncias no primeiro trimestre de 2023 (68.7%; 1C95% = 65.2; 71.9).
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Tendéncia pré-pandemia e durante dois momentos distintos

A Figura 4 apresenta as estimativas da prevaléncia de hipertensdo arterial sistémica e di-
abetes, no periodo pré-pandemia e no primeiro trimestre de 2022 e 2023, nas Regifes brasileiras.
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Figura 4 - Prevaléncia de hipertensé@o arterial sistémica e diabetes, nas Regibes brasileiras, no periodo anterior a
pandemia, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

Entre as Regides, a prevaléncia de hipertensao arterial sistémica foi maior na Regido Sud-
este nos trés periodos avaliados: 25.1% (1C95% = 22.6; 27.8) no periodo pré-pandemia, 29.0% (1C95%
= 26.3; 31.8) no primeiro trimestre de 2022 e 27.8% (IC95% = 24.9; 30.9) no primeiro trimestre de

2023.

Nenhuma Regido se destacou com rela¢do a prevaléncia de diabetes no periodo pré-pan-
demia e no primeiro trimestre de 2022. No primeiro trimestre de 2023, a prevaléncia de diabetes

foi maior na Regiao Sul: 11.6% (1C95% = 9.9; 13.5).
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Prevaléncia de indicadores de diagnéstico de hipertensao
e diabetes, de acordo com caracteristicas da amostra

A Tabela 11 apresenta a prevaléncia de hipertensdo arterial sistémica, de acordo com
caracteristicas selecionadas, no periodo anterior a pandemia, no primeiro trimestre de 2022 e no
primeiro trimestre de 2023.

Tabela 11 - Prevaléncia de hipertensdo arterial sistémica, de acordo com caracteristicas selecionadas, no periodo anterior a
pandemia, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023.

" erepangema | oama2 |

Regido

Centro-Oeste 22.4 (18.3; 27.2) 26.0 (21.8; 30.6) 27.2 (24.2; 30.4)
Nordeste 22.4 (18.8; 26.5) 24.8 (21.3; 28.7) 25.6 (22.6; 29.0)
Norte 15.8 (13.2; 18.9) 20.9 (18.1; 24.1) 22.2 (20.1; 24.5)
Sudeste 25.1 (22.6; 27.8) 29.0 (26.3; 31.8) 27.8 (24.9; 30.9)
Sul 22.5 (18.3; 27.2) 25.3 (21.1; 29.9) 26.9 (23.5; 30.7)
Sexo

Masculino 19.5 (17.6; 21.6) 221 (20.2; 24.0) 22.2 (19.6; 25.0)
Feminino 26.5 (22.8; 30.5) 30.6 (27.0; 34.5) 30.8 (28.4; 33.3)
Faixa etaria

18 a 24 anos 3.9 (2.1, 7.3) 5.3 (2.9; 9.4) 8.2 (4.4, 14.9)
25 a 34 anos 9.4 (6.4; 13.5) 12.8 (9.6; 16.9) 10.1 (7.2, 13.9)
35 a 44 anos 16.9 (14.5; 19.6) 20.9 (18.2; 23.9) 19.5 (16.2; 23.3)
45 a 54 anos 29.3 (26.3; 32.4) 33.2 (29.9; 36.6) 334 (28.8; 38.4)
55 a 64 anos 41.2 (37.3; 45.2) 459 (42.1; 49.8) 48.7 (43.3; 54.0)
65 anos ou mais 58.4 (54.3; 62.4) 61.6 (58.9; 64.3) 62.5 (59.4; 65.6)
Raca/cor

Branca 22.4 (20.1; 24.9) 254 (22.8; 28.3) 27.6 (25.0; 30.3)
Preta ou parda 22.8 (20.2; 25.7) 26.3 (23.8; 29) 25.2 (22.7; 27.9)
Outras 294 (22.5; 37.4) 334 (26.3; 41.4) 37.5 (30.4; 45.2)
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Escolaridade

0 a 8 anos 321 (29.1; 35.3) 35.7 (32.5; 39.1) 38.0 (34.8; 41.3)
9a 11 anos 14.0 (12.1;16.3) 16.8 (14.8; 18.9) 17.9 (15.5; 20.7)
12 anos ou mais (11.9; 15.9) (15.4; 19.7) (14.2;17.1)

A prevaléncia de hipertensao arterial no Brasil foi de 23.1% (IC95% = 21.1; 25.2) no perio-
do pré-pandemia, 26.5% (1C95% = 24.4; 28.7) no primeiro trimestre de 2022 e 26.6% (IC95% = 24.9;
28.4) no primeiro trimestre de 2023.

A maior prevaléncia foi observada entre individuos do sexo feminino nos trés periodos
avaliados: 26.5% (IC95% = 22.8; 30.5) no periodo pré-pandemia, 30.6% (IC95% = 27.0; 34.5) no
primeiro trimestre de 2022 e 30.8% (IC95% = 28.4; 33.3) no primeiro trimestre de 2023.

A faixa etaria de 65 anos ou mais foi a mais acometida nos trés periodos: 58.4%; (1C95%
= 54.3; 62.4) no periodo pré-pandemia, 61.6% (IC95% = 58.9; 64.3) no primeiro trimestre de 2022 e
62.5% (1C95% = 59.4; 65.6) no primeiro trimestre de 2023.

Nenhuma raca/cor se destacou com relacao a prevaléncia de hipertensdo arterial no perio-
do pré-pandemia e no primeiro trimestre de 2022. As maiores prevaléncias ocorreram entre in-
dividuos de “outras” racas (exceto branca, preta e parda) no primeiro trimestre de 2023: 37.5%
(1C95% = 30.4; 45.2).

A faixa de escolaridade em que foram observadas as maiores prevaléncias foia de 0 a 8

anos em todos os periodos avaliados: 32.1% (IC95% = 29.1; 35.3) no periodo pré-pandemia, 35.7%
(1C95% = 32.5; 39.1) e 38.0% (IC95% = 34.8; 41.3) no primeiro trimestre de 2023.
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A Tabela 12 apresenta a prevaléncia de diabetes, de acordo com caracteristicas seleciona-
das, no periodo anterior a pandemia, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.

Tabela 12 - Prevaléncia de diabetes, de acordo com caracteristicas selecionadas, no periodo anterior a pandemia, no primeiro

trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

" erepandema | o | am

Regido

Centro-Oeste 7.6 (6.6; 8.7) 8.9 (7.7, 10.3) 7.2 (6.0; 8.6)
Nordeste 7.9 (5.9; 10.7) 9.1 (6.8;12.2) 9.7 (7.6; 12.3)
Norte 5.2 (3.9; 6.8) 7.4 (6.0; 9.1) 9.4 (8.2, 10.8)
Sudeste 8.3 (6.5; 10.7) 10.1 (8.1, 12.6) 10.9 (9.3, 12.7)
Sul 7.2 (5.6; 9.2) 8.4 (6.4, 11.0) 11.6 (9.9; 13.5)
Sexo

Masculino 7.1 (6.0; 8.4) 8.3 (7.0; 9.8) 9.1 (7.5, 11.0)
Feminino 8.4 (6.8; 10.4) 10.3 (8.6; 12.1) 11.4 (10.2; 12.8)
Faixa etaria

18 a 24 anos 0.5 (0.2; 1.4) 1.4 (0.4; 4.5) 2.2 (0.8; 6.1)
25 a 34 anos 2.2 (1.1, 4.4) 3.2 (1.8, 5.4) 3.1 (1.6; 6.2)
35 a 44 anos 4.4 (2.9; 6.5) 5.0 (3.4, 7.2) 6.0 (4.1; 8.8)
45 a 54 anos 8.8 (7.1, 10.8) 11.0 (8.7, 13.8) 12.8 (10.0; 16.2)
55 a 64 anos 14.1 (11.8; 16.8) 17.2 (14.4; 20.5) 22.6 (19.3; 26.3)
65 anos ou mais 24.9 (22.1; 28) 27.7 (24.7; 30.8) 26.2 (23.1; 29.6)
Raca/cor

Branca 7.7 (6.0; 9.8) 9.1 (7.4, 11.1) 10.7 (9.1;12.5)
Preta ou parda 7.3 (6.1; 8.7) 9.0 (7.5; 10.7) 9.5 (8.3, 10.9)
Outras 12.2 (8.5;17.1) 13.1 (9.4; 18.0) 17.5 (11.8; 25.3)
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Escolaridade

0 a 8 anos 11.0 (9.5;12.9) 13.4 (11.5; 15.5) 15.7 (13.6; 18.1)
9a 11 anos 4.5 (3.5; 5.8) 5.3 (4.3; 6.6) 6.4 (5.2; 7.8)
12 anos ou mais (3.1; 5.9) (3.6; 6.7) (3.9; 5.8)

IR TS T I T BT T

A prevaléncia de diabetes no Brasil foi de 7.8% (IC95% = 6.6; 9.1) no periodo pré-pandem-
ia, 9.3% (IC95% = 8.0; 10.8) no primeiro trimestre de 2022 e 10.3% (1C95% = 9.3; 11.4) no primeiro
trimestre de 2023.

Nenhum dos sexos se destacou com relacao a prevaléncia de diabetes nos trés periodos
avaliados.

A faixa etaria de 65 anos ou mais foi a mais acometida nos trés periodos: 24.9% (1C95%
= 22.1; 28) no periodo pré-pandemia, 27.7% (IC95% = 24.7; 30.8) no primeiro trimestre de 2022 e
26.2% (1C95% = 23.1; 29.6) no primeiro trimestre de 2023.

Com relacdo a raca/cor, as maiores prevaléncias ocorreram entre individuos de “out-
ras” ragas (exceto branca, preta e parda) nos trés periodos: 12.2% (IC95% = 8.5; 17.1) no periodo
pré-pandemia, 13.1% (IC95% = 9.4; 18) no primeiro trimestre de 2022 e 17.5% (IC95% = 11.8; 25.3)
no primeiro trimestre de 2023.

A faixa de escolaridade em que foram observadas as maiores prevaléncias foia de 0 a 8
anos de escolaridade nos trés periodos: 11.0% (IC95% = 9.5; 12.9) no periodo pré-pandemia, 13.4%
(1C95% = 11.5; 15.5) no primeiro trimestre de 2022 e 15.7% (1C95% = 13.6; 18.1) no primeiro trimes-
tre de 2023.
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Autopercepcao de saude, caracteristicas
do sono, depressao e ansiedade

Tendéncia pré-pandemia e durante dois momentos distintos
A Figura 5 apresenta as estimativas da prevaléncia de boa percepcao de saude no periodo

pré-pandemia e no primeiro trimestre de 2022 e 2023, boa percep¢ao de sono e tempo adequado
de sono no primeiro trimestre de 2023, nas Regides brasileiras.
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Figura 5 - Prevaléncia de boa percep¢do de sono, autopercep¢do de satde boa ou muito boa e tempo de sono dentro
do recomendado, nas Regies brasileiras, no periodo anterior a pandemia, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro
trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

Entre as Regides, a prevaléncia de autopercepcao de saude boa ou muito boa foi maior
na Regiao Sudeste no periodo pré-pandemia (77.5%; 1C95% = 75.2; 79.7) e no primeiro trimestre de
2022 (66.1%; 1C95% = 63.3; 68.8). No primeiro trimestre de 2023, nenhuma das Regides se destacou.

A prevaléncia de boa percepg¢ao de sono foi maior na Regido Sudeste no primeiro trimestre
de 2023 (61.2%; 1C95% = 58.2; 64.1). Nenhuma das Regides se destacou com relacdo a prevaléncia
de tempo de sono dentro do recomendado no primeiro trimestre de 2023.

A Figura 6 apresenta as estimativas da prevaléncia de depressao, no periodo pré-pandem-

ia e no primeiro trimestre de 2022 e 2023, e ansiedade no primeiro trimestre de 2023, nas Regides
brasileiras.
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Figura 6 - Prevaléncia de depressdo e ansiedade, nas Regibes brasileiras, no periodo anterior & pandemia, no primeiro
trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

Entre as Regibes, a prevaléncia de depressao foi maior na Regiao Sul nos trés periodos aval-
iados: 12.8% (1C95% = 11.5; 14.3) no periodo pré-pandemia, 16.1% (IC95% = 14.2; 18.3) no primeiro
trimestre de 2022 e 18.3% (1C95% = 15.5; 21.4) no primeiro trimestre de 2023.

Aprevaléncia de ansiedade no primeiro trimestre de 2023 foi maior na Regidao Centro-Oeste
32.2% (IC95% = 28.6; 36.1).

Prevaléncia de autopercepcao de saude boa ou muito boa, caracteristi-
cas do sono, depressao e ansiedade, de acordo com caracteristicas da amostra

A Tabela 13 apresenta a prevaléncia de autopercepcdo de saude boa ou muito boa, de

acordo com caracteristicas selecionadas, no periodo anterior a pandemia, no primeiro trimestre de
2022 e no primeiro trimestre de 2023.
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Tabela 13 - Prevaléncia de autopercep¢do de sadde boa ou muito boa, de acordo com caracteristicas selecionadas, no periodo
anterior a pandemia, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

" prepancema | o |

Regido

Centro-Oeste 77.2 (74.7; 79.5) 61.9 (58.5; 65.2) 61.7 (59.1; 64.2)
Nordeste 71.9 (68.5; 75.0) 58.7 (54.7; 62.6) 57.3 (51.0; 63.3)
Norte 72.6 (69.0; 76.0) 54.8 (52.7; 56.9) 58.6 (54.6; 62.5)
Sudeste 77.5 (75.2; 79.7) 66.1 (63.3; 68.8) 65.5 (61.1; 69.6)
Sul 77.0 (74.5; 79.2) 66.0 (64.0; 68.0) 67.8 (62.3; 72.8)
Sexo

Masculino 78.8 (76.6; 80.9) 70.8 (67.7,73.7) 67.8 (63.8; 71.5)
Feminino 72.5 (70.3; 74.6) 55.7 (52.9; 58.5) 58.2 (55.1; 61.3)
Faixa etaria

18 a 24 anos 78.8 (74.0; 82.9) 65.4 (59.3; 71.1) 64.4 (56.4; 71.6)
25 a 34 anos 76.8 (71.8; 81.2) 64.0 (58.6; 69.0) 69.0 (62.9; 74.5)
35 a 44 anos 80.5 (77.4; 83.2) 66.1 (63.2; 68.8) 68.8 (61.2; 75.5)
45 a 54 anos 77.3 (73.7; 80.5) 64.2 (60.6; 67.6) 57.5 (53.6; 61.4)
55 a 64 anos 71.0 (66.9; 74.7) 59.7 (54.6; 64.6) 59.9 (56.0; 63.7)
65 anos ou mais 64.5 (61.0; 67.8) 55.3 (52.1; 58.5) 49.5 (45.6; 53.4)
Raca/cor

Branca 78.6 (76.6; 80.4) 66.6 (63.8; 69.2) 68.8 (65.6; 71.8)
Preta ou parda 74.5 (72.0; 76.9) 61.0 (58.4; 63.6) 58.7 (54.6; 62.8)
Outras 67.0 (61.7;,71.9) 58.5 (51.8; 64.9) 56.8 (49.0; 64.3)

Escolaridade

0 a 8 anos 71.9 (69.3; 74.3) 58.8 (55.7; 61.7) 55.0 (50.9; 59.1)
9a 11 anos 78.7 (75.5; 81.5) 65.8 (62.3; 69.1) 65.2 (60.0; 70.0)
12 anos ou mais (78.1; 82.3) (67.0; 71.9) (74.1;77.2)
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A prevaléncia de autopercepg¢do de saude boa ou muito boa no Brasil foi de 75.6% (1C95%
=73.9; 77.1) no periodo pré-pandemia, 63.0% (IC95% = 60.9; 65) no primeiro trimestre de 2022 e
62.8% (1C95% = 60.2; 65.4) no primeiro trimestre de 2023.

A maior prevaléncia foi observada entre individuos do sexo masculino nos trés periodos
avaliados: 78.8% (IC95% = 76.6; 80.9) no periodo pré-pandemia, 70.8% (IC95% = 67.7; 73.7) no pri-
meiro trimestre de 2022 e 67.8% (1C95% = 63.8; 71.5) no primeiro trimestre de 2023.

A faixa etaria de 35 a 44 anos foi a mais acometida nos dois primeiros periodos avaliados:
80.5% (IC95% = 77.4; 83.2) no periodo pré-pandemia, 66.1% (IC95% = 63.3; 68.8) no primeiro trimes-
tre de 2022 e 69.0% (IC95% = 62.9; 74.5) no primeiro trimestre de 2023.

Com relagdo a raca/cor, as maiores prevaléncias ocorreram entre individuos de raca bran-
ca: 78.6% (1C95% = 76.6; 80.4) no periodo pré-pandemia, 66.6% (1C95% = 63.8; 69.2) no primeiro
trimestre de 2022 e 68.8% (IC95% = 65.6; 71.8) no primeiro trimestre de 2023.

Afaixa de escolaridade em que foram observadas as maiores prevaléncias foi a de 12 anos
ou mais de estudo em todos os periodos: 80.3% (IC95% = 78.1; 82.3) no periodo pré-pandemia,
69.5% (IC95% = 67.0; 71.9) no primeiro trimestre de 2022 e 75.7% (1C95% = 74.1; 77.2) no primeiro
trimestre de 2023.

ATabela 14 apresenta a prevaléncia de boa percep¢ao de sono e tempo de sono dentro do
recomendado, de acordo com caracteristicas selecionadas, no primeiro trimestre de 2023.

Tabela 14 - Prevaléncia de boa percep¢éo de sono e tempo de sono dentro do recomendado, de acordo com caracteristicas
selecionadas, no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

Tempo de sono dentro do

Boa percepcao de sono (2023) recomendado (2023)

Regido

Centro-Oeste 58.0 (55.1; 60.9) 62.5 (59.8; 65.2)
Nordeste 55.2 (51.2; 59.1) 57.4 (53.4; 61.3)
Norte 55.6 (53.0; 58.2) 61.1 (56.0; 65.9)
Sudeste 61.2 (58.2; 64.1) 59.6 (56.4; 62.8)
Sul 61.1 (55.5; 66.5) 59.0 (54.6; 63.2)
Sexo

Masculino 63.9 (60.9; 66.8) 59.3 (55.9; 62.5)
Feminino 54.3 (51.5; 57.0) 59.3 (56.6; 61.9)
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= Tempo de sono dentro do
- Boa percepcao de sono (2023) reit):omendado (2023)

Faixa etaria

18 a 24 anos 57.2 (49.9; 64.3) 54.2 (45.7; 62.5)
25 a 34 anos 54.5 (49.4; 59.4) 62.3 (54.6; 69.5)
35 a 44 anos 61.7 (57.1; 66.2) 63.7 (59.1; 68.0)
45 a 54 anos 60.8 (57.3; 64.2) 61.5 (57.1; 65.8)
55 a 64 anos 62.5 (58.2; 66.7) 64.2 (59.8; 68.4)
65 anos ou mais 61.6 (58.8; 64.3) 473 (43.3; 51.4)
Raca/cor

Branca 64.2 (61.1; 67.1) 59.0 (56.4; 61.5)
Preta ou parda 55.1 (52.3; 57.9) 59.8 (56.8; 62.7)
Outras 56.3 (48.1; 64.1) 54.8 (47.6; 61.8)

Escolaridade

0 a 8 anos 58.9 (55.3; 62.3) 55.2 (51.7; 58.8)
9a 11 anos 58.5 (54.8; 62.1) 59.6 (55.1; 63.9)
12 anos ou mais (57.7; 61.8) (65.1; 69.2)

A prevaléncia de boa percepcao de sono no Brasil foi de 58.9% (IC95% = 57.0; 60.9) no
primeiro trimestre de 2023.

A maior prevaléncia foi observada entre individuos do sexo masculino (63.9%; 1C95% =
60.9; 66.8). Nenhuma das faixas etarias se destacou com relacdo a prevaléncia de boa percepcao
de sono no periodo avaliado. Com rela¢do a raga/cor, as maiores prevaléncias ocorreram entre
individuos de raca branca (64.2%; 1C95% = 61.1; 67.1). Nenhuma faixa de escolaridade se destacou.

A prevaléncia de tempo de sono dentro do recomendado no Brasil foi de 59.3% (IC95% =
57.3; 61.2) no primeiro trimestre de 2023.

Nenhum dos sexos se destacou com relacdo a prevaléncia de tempo de sono dentro do
recomendado no periodo avaliado. A faixa etaria de 55 a 64 anos apresentou a maior prevaléncia
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(64.2%; 1C95% = (59.8; 68.4)). Nenhuma raga/cor se destacou. A faixa de escolaridade em que foram
observadas as maiores prevaléncias foi a de 12 anos ou mais de estudo (67.2%; 1IC95% = 65.1; 69.2).

ATabela 15 apresenta a prevaléncia de depressao, de acordo com caracteristicas seleciona-
das, no periodo anterior a pandemia, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.

Tabela 15 - Prevaléncia de depressdo, de acordo com caracteristicas selecionadas, no periodo anterior & pandemia, no primeiro
trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

" prepancema | o | aa
T e L

Regiao

Centro-Oeste 11.1 (8.8; 13.8) 14.2 (11.7,17.1) 15.0 (11.6; 19.1)
Nordeste 7.7 (6.1; 9.8) 10.4 (8.5; 12.6) 11.2 (8.4, 14.7)
Norte 6.5 (4.3; 9.6) 9.5 (6.9;12.9) 11.8 (9.4; 14.8)
Sudeste 9.8 (7.4, 13.1) 15.1 (11.8; 19.0) 11.6 (10.3; 13.0)
Sul 12.8 (11.5; 14.3) 16.1 (14.2; 18.3) 18.3 (15.5; 21.4)
Sexo

Masculino 5.4 (4.0; 7.3) 7.8 (5.8; 10.5) 6.9 (5.3; 9.0)

Feminino 13.5 (11.6; 15.5) 18.8 (16.7; 21) 18.1 (16.3; 20.1)

Faixa etaria

18 a 24 anos 7.7 (5.5; 10.7) 14.8 (10.6; 20.3) 14.1 (10.3; 19.1)
25 a 34 anos 7.2 (4.8;10.6) 11.6 (8.7, 15.3) 10.6 (7.4, 14.8)
35 a 44 anos 9.5 (7.4, 12.7) 13.8 (11.1; 17.0) 11.9 (9.4; 15.0)
45 a 54 anos 11.6 (9.4; 14.1) 13.8 (11.5; 16.6) 12.3 (9.6; 15.7)
55 a 64 anos 10.1 (7.5; 13.6) 13.3 (10.9; 16.2) 17.0 (14.0; 20.4)
65 anos ou mais 13.2 (10.9; 16) 14.9 (12.7;17.4) 14.5 (12.5; 16.8)
Raca/cor

Branca 11.0 (9.3, 12.8) 16.5 (14.2; 18.9) 12.5 (10.4; 14.9)
Preta ou parda 8.8 (7.1, 10.8) 11.8 (9.9; 14.0) 12.7 (11.0; 14.5)
Outras 8.0 (6.1, 10.5) 10.2 (7.5;13.7) 16.2 (11.3; 22.6)
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| Prépandemia | 2022 | 208
-

Escolaridade

0 a 8 anos 10.2 (8.3;12.6) 13.3 (11.2;15.7) 13.3 (10.8; 16.1)
9a 11 anos 8.2 (6.6; 10.1) 12.6 (10.1; 15.7) 11.8 (9.5; 14.6)
12 anos ou mais (8.2, 12) (13.5;17.3) 2.9 (11.6; 14.4)

N T T T T BT E7

A prevaléncia de depressdo no Brasil foi de 9.6% (1C95% = 8.2; 11.1) no periodo pré-pandem-
ia, 13.5% (1C95% = 11.9; 15.3) no primeiro trimestre de 2022 e 12.7% (IC95% = 11.4; 14.2) no primeiro
trimestre de 2023.

A maior prevaléncia foi observada entre individuos do sexo feminino nos trés periodos aval-
iados: 13.5% (IC95% = 11.6; 15.5) no periodo pré-pandemia, 18.8% (IC95% = 16.7; 21) no primeiro
trimestre de 2022 e 18.1% (1C95% = 16.3; 20.1) no primeiro trimestre de 2023.

A faixa etaria de 65 anos ou mais foi a mais acometida no periodo pré-pandemia (13.2%;
1C95% = 10.9; 16). No primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023, nenhuma das faixas
etarias se destacou com rela¢do a prevaléncia de depressao.

Nenhuma raca/cor se destacou com rela¢do a prevaléncia de depressao no periodo pré-pan-
demia. As maiores prevaléncias ocorreram entre individuos de raca branca no primeiro trimestre de

2022 (16.5%; 1C95% = 14.2; 18.9). No primeiro trimestre de 2023, nenhuma raca/cor se destacou.

Nenhuma das faixas de escolaridade se destacou com rela¢do a prevaléncia de depressao
nos trés periodos avaliados.

A Tabela 16 apresenta a prevaléncia de ansiedade, de acordo com caracteristicas seleciona-
das, no primeiro trimestre de 2023.
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Tabela 16 - Prevaléncia de ansiedade, de acordo com caracteristicas selecionadas, no primeiro
trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

Regido

Centro-Oeste 32.2 (28.6; 36.1)
Nordeste 21.1 (18.4; 24)
Norte 21.6 (17.3; 26.7)
Sudeste 29.2 (24; 35)
Sul 30.0 (26.7; 33.5)
Sexo

Masculino 18.9 (15.7; 22.6)
Feminino 34.2 (31.1; 37.5)
Faixa etaria

18 a 24 anos 31.6 (25.4; 38.5)
25 a 34 anos 26.7 (21.4; 32.9)
35 a 44 anos 28.3 (24.5; 32.6)
45 a 54 anos 28.3 (23.2; 34)
55 a 64 anos 26.2 (22.7; 30)
65 anos ou mais 20.1 (18; 22.5)
Raca/cor

Branca 25.7 (22; 29.7)
Preta ou parda 28.0 (25.1; 31)
Outras 229 (17;30.2)

Escolaridade

0 a 8 anos 24.3 (21.3; 27.7)
9a 11 anos 28.0 (24; 32.3)
12 anos ou mais 30.3 (27.4; 33.4)
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A prevaléncia de ansiedade no Brasil foi de 26.8% (IC95% = 24.3; 29.5) no primeiro trimestre
de 2023.

A maior prevaléncia foi observada entre individuos do sexo feminino (34.2%; 1C95% = 31.1;
37.5). Afaixa etaria de 18 a 24 anos foi a mais acometida (31.6%; 1C95% = 25.4; 38.5). Nenhuma raca/
cor se destacou com relagdo a prevaléncia de ansiedade no periodo avaliado. Nenhuma das faixas de
escolaridade se destacou.
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Tendéncia durante dois momentos distintos

A Figura 7 apresenta as estimativas da prevaléncia de infeccao por Covid-19 (confirmada

[por teste ou diagndstico médico]) e esquema vacinal contra Covid-19 completo no primeiro trimes-
tre de 2022 e 2023 nas Regides brasileiras.
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Figura 7 - Prevaléncia de infec¢do por Covid-19 (suspeita e confirmada [por teste ou diagndstico médico]) e esquema
vacinal contra Covid-19 completo, nas Regibes brasileiras, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de
2023. Covitel, Brasil 2022/2023

Nenhuma das Regides se destacou com relacdo a prevaléncia de infeccao por Covid-19
(confirmada [por teste ou diagnostico médico]) no primeiro trimestre de 2022. A prevaléncia foi
maior na Regido Centro-Oeste no primeiro trimestre de 2023 (42.1%; 1C95% = 35.8; 48.6).

A cobertura de esquema vacinal contra Covid-19 completo foi maior na Regidao Sudeste no
primeiro trimestre de 2022 (84.6%; 1C95% = 81.8; 87.0). No primeiro trimestre de 2023 nenhuma das

Regides se destacou.
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A Figura 8 apresenta as estimativas da prevaléncia de uso de mascara no primeiro trimes-
tre de 2022 e 2023 nas Regides brasileiras.
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Figura 8 - Prevaléncia de uso de mdscara no inicio da pandemia e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2023

Nenhuma das Regides se destacou com relacdo a prevaléncia de uso de mascara no primei-

ro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.

Prevaléncia de infeccao por Covid-19, cobertura vacinal completa para
Covid-19 e uso de mascara, de acordo com caracteristicas da amostra

A Tabela 17 apresenta a prevaléncia de infeccdo por Covid-19 (confirmada [por teste ou
diagnostico médico]), de acordo com caracteristicas selecionadas, no primeiro trimestre de 2022 e
no primeiro trimestre de 2023.
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Tabela 17 - Prevaléncia de infeccéo por Covid-19 (confirmada [por teste ou diagndstico médico]), de acordo com caracteristicas
selecionadas, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

Regido

Centro-Oeste 28.1 (24.5; 32.1) 421 (35.8; 48.6)
Nordeste 23.0 (20.0; 26.2) 31.0 (26.7; 35.5)
Norte 25.3 (23.6; 27.1) 32.7 (27.6; 38.2)
Sudeste 25.5 (21.6; 29.7) 34.9 (31.4; 38.6)
Sul 28.5 (25.2; 32.1) 37.4 (33.9; 41.0)
Sexo

Masculino 254 (22.7; 28.2) 33.0 (29.7; 36.4)
Feminino 25.5 (23.0; 28.2) 36.0 (33.6; 38.5)
Faixa etaria

18 a 24 anos 28.1 (23.6; 33.1) 32.7 (26.8; 39.2)
25 a 34 anos 27.0 (22.9; 31.5) 40.2 (34.8; 45.9)
35 a 44 anos 30.3 (27.4; 33.5) 35.5 (31.7; 39.4)
45 a 54 anos 26.1 (22.7; 29.8) 35.8 (32.2;39.4)
55 a 64 anos 21.1 (18.1; 24.5) 30.5 (27.1; 34.2)
65 anos ou mais 15.8 (13.3; 18.6) 25.5 (23.3; 27.9)
Raca/cor

Branca 27.9 (25.3; 30.6) 38.5 (36.2; 40.9)
Preta ou parda 24.5 (21.7; 27.6) 32.0 (28.9; 35.3)
Outras 19.1 (13.8; 25.7) 27.7 (22.0; 34.2)

Escolaridade

0 a 8 anos 20.0 (16.6; 23.9) 26.5 (22.8; 30.6)
9a 11 anos 26.0 (23.6; 28.5) 334 (29.4; 37.7)
12 anos ou mais (35.7;41.2) (49.6; 56.6)
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A prevaléncia de infeccdo por Covid-19 (confirmada [por teste ou diagndstico médico]), no
Brasil, foi de 25.4% (1C95% = 23.4; 27.6) no primeiro trimestre de 2022 e 34.6% (1C95% = 32.3; 37) no
primeiro trimestre de 2023.

Nenhum sexo se destacou com relacdo a prevaléncia de infec¢ao por Covid-19 no primeiro
trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.

A faixa etaria de 35 a 44 anos foi a mais acometida no primeiro trimestre de 2022 (30.3%;
IC95% = 27.4; 33.5) e a faixa etaria de 25 a 34 anos no primeiro trimestre de 2023 (40.2%; 1C95% =
34.8; 45.9).

Nenhuma racga/cor se destacou com relacdo a prevaléncia de infeccao por Covid-19 no
primeiro trimestre de 2022. A maior prevaléncia ocorreu entre individuos de raca branca no primei-
ro trimestre de 2023: 38.5% (1C95% = 36.2; 40.9).

Afaixa de escolaridade em que foram observadas as maiores prevaléncias foi a de 12 anos
ou mais de escolaridade: 38.4% (IC95% = 35.7; 41.2) no primeiro trimestre de 2022 e 53.1% (1C95%
= 49.6; 56.6) no primeiro trimestre de 2023.

ATabela 18 apresenta a Cobertura de esquema vacinal contra Covid-19 completo, de acor-
do com caracteristicas selecionadas, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.

Tabela 18- Cobertura de esquema vacinal contra Covid-19 completo, de acordo com caracteristicas selecionadas, no primeiro
trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

Regiao

Centro-Oeste 79.7 (78.0; 81.2) 89.4 (82.8; 93.7)
Nordeste 81.2 (78.4; 83.8) 92.9 (89.7; 95.2)
Norte 75.0 (70.0; 79.4) 89.6 (85.3; 92.7)
Sudeste 84.6 (81.8; 87.0) 94.4 (91.1; 96.5)
Sul 80.8 (76.8; 84.2) 91.8 (88.0; 94.4)
Sexo

Masculino 78.5 (75.5; 81.2) 91.5 (88.4; 93.8)
Feminino 85.4 (83.3; 87.3) 94.2 (92.2; 95.6)
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Faixa etaria

18 a 24 anos 80.1 (73.6; 85.4) 95.5 (90.7; 97.9)
25 a 34 anos 81.9 (78.2; 85.0) 90.7 (86.5; 93.7)
35 a 44 anos 85.9 (83.1; 88.3) 91.2 (87.7; 93.8)
45 a 54 anos 87.0 (84.7, 88.9) 92.6 (89.7; 94.7)
55 a 64 anos 85.5 (82.1; 88.3) 95.4 (92.9; 97.0)
65 anos ou mais 72.1 (67.7;76.1) 95.5 (93.4; 97.0)
Raca/cor

Branca 85.7 (82.6; 88.3) 94.5 (91.6; 96.5)
Preta ou parda 81.6 (78.8; 84.0) 92.3 (89.7; 94.3)
Outras 65.6 (58.3; 72.2) 82.6 (73.2; 89.1)

Escolaridade

0 a 8 anos 76.9 (74.0; 79.5) 90.8 (87.6; 93.2)
9a 11 anos 82.6 (78.8; 85.9) 93.7 (91.2; 95.6)
12 anos ou mais (93.3; 95.3) (94.6; 97.0)

A cobertura de esquema vacinal contra Covid-19 completo no Brasil foi de 82.1% (1C95%
= 80.1; 83.9) no primeiro trimestre de 2022 e 92.9% (1C95% = 90.9; 94.4) no primeiro trimestre de
2023.

A maior cobertura foi observada entre individuos do sexo feminino no primeiro trimestre
de 2022: 85.4% (1C95% = 83.3; 87.3). No primeiro trimestre de 2023, nenhum sexo se destacou com
relagdo a cobertura de esquema vacinal contra Covid-19 completo.

A faixa etaria de maior cobertura foi a de 45 a 54 anos no primeiro trimestre de 2022
(87.0%; 1C95% = 84.7; 88.9). No primeiro trimestre de 2023, nenhuma das faixas etarias se destacou.

Com relagdo a raga/cor, as maiores coberturas ocorreram entre individuos de raca branca:

85.7% (IC95% = 82.6; 88.3) no primeiro trimestre de 2022 e 94.5% (1C95% = 91.6; 96.5) no primeiro
trimestre de 2023.

Relatério Covitel 2023 63



A faixa de escolaridade em que foram observadas as maiores coberturas foi a de 12 anos
ou mais de estudo: 94.4% (IC95% = 93.3; 95.3) no primeiro trimestre de 2022 e 96.0% (IC95% = 94.6;
97) no primeiro trimestre de 2023.

A Tabela 19 apresenta a prevaléncia de uso de mascara, de acordo com caracteristicas
selecionadas, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.

Tabela 19 - Prevaléncia de uso de mdscara no inicio da pandemia e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

Regido

Centro-Oeste 92.2 (89.9; 93.9) 24.7 (19.9; 30.2)
Nordeste 89.8 (86.4; 92.5) 29.5 (24.5; 35.1)
Norte 91.0 (88.3; 93.1) 21.8 (17.6; 26.6)
Sudeste 91.0 (86.4; 94.1) 25.6 (18.9; 33.8)
Sul 92.2 (89.7; 94.1) 14.3 (11.4;17.8)
Sexo

Masculino 87.0 (83.4; 89.8) 17.2 (14.3; 20.6)
Feminino 94.7 (92.3; 96.3) 31.5 (26.1; 37.4)
Faixa etaria

18 a 24 anos 90.6 (85; 94.3) 18.5 (14, 24.2)
25 a 34 anos 90.0 (84.9; 93.5) 18.5 (14.1; 23.8)
35 a 44 anos 89.8 (85.3; 93) 18.2 (14; 23.4)
45 a 54 anos 91.5 (87.6; 94.2) 25.0 (20; 30.8)
55 a 64 anos 92.8 (90.3; 94.7) 33.1 (26.1; 40.8)
65 anos ou mais 92.8 (90.7; 94.5) 43.7 (37.7; 50)
Raca/cor

Branca 90.5 (85.7; 93.8) 22.0 (16.4; 28.9)
Preta ou parda 91.6 (89.9; 92.9) 26.7 (23.2; 30.4)
Outras 87.1 (77.6; 92.9) 24.0 (16.9; 32.9)
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Escolaridade

0 a 8 anos 90.0 (85.8; 93.1) 29.1 (23.8; 35.1)
9a 11 anos 90.2 (86.9; 92.7) 21.5 (17.4; 26.4)
12 anos ou mais (92.6; 95.2) (16.1; 24.1)

A prevaléncia de uso de mascara no Brasil foi de 90.9% (IC95% = 88.8; 92.7) no primeiro
trimestre de 2022 e 24.6% (1C95% = 20.9;28.8) no primeiro trimestre de 2023.

A maior prevaléncia foi observada entre individuos do sexo feminino em ambos os perio-
dos avaliados: 94.7% (IC95% = 92.3; 96.3) no primeiro trimestre de 2022 e 31.5% (1C95% =26.1; 37.4)
no primeiro trimestre de 2023.

No primeiro trimestre de 2022, nenhuma das faixas etarias se destacou com rela¢ao a pre-
valéncia de uso de mascara. A faixa etaria de maior prevaléncia foi a de 65 anos ou mais no primeiro
trimestre de 2023: 92.8% (IC95% =90.7; 94.5).

Nenhuma raga/cor se destacou com rela¢do a prevaléncia de uso de mascara no primeiro
trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.

Afaixa de escolaridade em que foi observada a maior prevaléncia no primeiro trimestre de

2022 foia de 12 anos ou mais de estudo (94.0%; 1C95% = 92.6; 95.2). Nenhuma faixa de escolaridade
se destacou com relagao a prevaléncia de uso de mascara no primeiro trimestre de 2023.
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Doencas respiratorias
Magnitude no primeiro trimestre de 2023

A Figura 9 apresenta as estimativas da prevaléncia de asma (ou bronquite asmatica),
doenca pulmonar obstrutiva cronica (ou enfisema pulmonar) e incidéncia de infeccdo respiratoéria

aguda (12 meses anteriores a pesquisa) no primeiro trimestre de 2023, nas Regides brasileiras.
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Figura 9 - Prevaléncia de asma (ou bronquite asmdtica) e doenca pulmonar obstrutiva cronica (ou enfisema pulmonar)
e incidéncia de infeccdo respiratéria aguda nos 12 meses anteriores a pesquisa no primeiro trimestre de 2023. Covitel,
Brasil 2023

Entre as Regibes, a prevaléncia de asma foi maior na Regiao Sul no primeiro trimestre de
2023 (11.1%; 1C95% = 8.9; 13.8). Nenhuma das Regibes se destacou com relacdo a prevaléncia de
doenca pulmonar obstrutiva crénica (ou enfisema pulmonar) e a incidéncia de infeccao respiratéria
aguda no primeiro trimestre de 2023.

Prevaléncia de asma e doenca pulmonar obstrutiva cronica (ou enfi-
sema pulmonar) e incidéncia de infeccao respiratdria aguda, de acordo com
caracteristicas da amostra

A Tabela 20 apresenta a prevaléncia de asma (ou bronquite asmatica) e doenca pulmonar

obstrutiva crénica (ou enfisema pulmonar) e incidéncia de infeccdo respiratoria aguda (12 meses
anteriores a pesquisa), de acordo com caracteristicas selecionadas, no primeiro trimestre de 2023.
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Tabela 20- Prevaléncia de asma (ou bronquite asmdtica), doenca pulmonar obstrutiva cronica (ou enfisema pulmonar) e incidéncia
de infec¢do respiratdria aguda (12 meses anteriores a pesquisa) no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

T T T
T N N U T

Regiao

Centro-Oeste 9.9 (7.3; 13.3) 1.6 (0.8; 3.5) 1.8 (1.2, 2.7)
Nordeste 5.7 (4.2;7.8) 1.0 (0.5; 1.8) 1.4 (0.8; 2.3)
Norte 7.5 (4.9; 11.2) 1.7 (1.1; 2.6) 2.1 (1.4; 3.2)
Sudeste 9.8 (7.2, 13.2) 1.7 (1.3; 2.3) 2.1 (1.3; 3.4)
Sul 11.1 (8.9; 13.8) 2.0 (1.1; 3.7) 2.6 (1.8; 3.5)
Sexo

Masculino 7.1 (5.5;9.2) 1.6 (1.1; 2.5) 1.5 (1.0; 2.2)
Feminino 10.3 (8.3, 12.7) 1.5 (1.1; 2.1) 2.4 (1.7; 3.3)

Faixa etdria

18 a 24 anos 14.7 (9.5; 21.9) 1.4 (0.4; 4.8) 1.1 (0.5; 2.1)
25 a 34 anos 8.9 (6.9; 11.3) 0.6 (0.3; 1.2) 1.7 (1.0; 2.8)
35 a 44 anos 7.8 (5.3; 11.1) 1.1 (0.5; 2.7) 2.6 (1.5; 4.5)
45 a 54 anos 8.9 (5.7, 13.5) 2.2 (1.0; 4.7) 2.7 (1.5; 4.9)
55 a 64 anos 5.8 (4.0; 8.2) 3.0 (2.0; 4.6) 2.1 (1.2; 3.5)
65 anos ou mais 6.5 (5.2;8.2) 2.6 (1.9; 3.7) 1.7 (1.1; 2.5)
Raca/cor

Branca 10.3 (8.3;12.7) 1.7 (1.1; 2.5) 2.5 (1.8; 3.5)
Preta ou parda 7.7 (6.1;9.7) 1.4 (0.9; 2.1) 1.6 (1.1; 2.4)
Outras 7.5 (4.2, 13.1) 2.6 (0.8, 7.7) 0.7 (0.2; 2.1)
Escolaridade

0 a 8 anos 7.8 (6.1, 9.9) 2.1 (1.5; 3.0) 1.9 (1.2; 2.9)
9a 11 anos 9.1 (6.2, 13.2) 1.2 (0.7; 2.1) 1.7 (0.9; 3.1)
12 anos ou mais (8.1;13.2) (0.6; 1.3) (2.0; 3.3)

oo e T T e
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A prevaléncia de asma ou bronquite asmatica no Brasil foi de 8.8% (1C95% = 7.4; 10.4) no
primeiro trimestre de 2023.

Nenhum dos sexos se destacou em relacdo a prevaléncia de asma ou bronquite asmatica
no periodo. A faixa etaria de 18 a 24 anos apresentou a maior prevaléncia (14.7%; 1C95% = 9.5; 21.9).
Nenhuma raga/cor ou escolaridade se destacou com relacao a prevaléncia de asma ou bronquite
asmatica.

A prevaléncia de enfisema pulmonar ou doenca pulmonar obstrutiva crénica no Brasil foi
de 1.6% (IC95% = 1.2; 2.0) no primeiro trimestre de 2023.

Nenhum dos sexos se destacou em relacdo a prevaléncia de enfisema pulmonar ou
doenca pulmonar obstrutiva crénica no periodo. A faixa etaria de 55 a 64 anos apresentou a maior
prevaléncia no primeiro trimestre de 2023 (3.0%; 1C95% = 2.0; 4.6). Nenhuma raca/cor se destacou.
A faixa de escolaridade em que foram observadas as maiores prevaléncias foi a de 0 a 8 anos de
estudo (2.1%; 1C95% = 1.5; 3.0).

A incidéncia de infec¢do respiratéria aguda nos 12 meses anteriores foi de 2.0% (IC95% =

1.5; 2.5) no Brasil, no primeiro trimestre de 2023. Em nenhuma das estratifica¢des estudadas (sexo,
faixa etaria, raca/cor e escolaridade) houve categorias de destaque.
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Poluicao do ar
Magnitude no primeiro trimestre de 2023
A Figura 10 apresenta as estimativas da prevaléncia de habitacdo em local muito polui-

do, uso de lenha/querosene/carvao para cozinhar e uso de lenha/querosene/carvao para iluminar/
aquecer no primeiro trimestre de 2023 nas Regides brasileiras.
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Figura 10 - Prevaléncia de moradia em local muito poluido, uso de lenha/querosene/carvio para cozinhar e uso de
lenha/querosene/carvéo para iluminar/aquecer no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2023

Entre as Regides, a prevaléncia de habitacdo em local muito poluido foi maior na Regido
Sudeste no primeiro trimestre de 2023 (23.3%; 1C95% = 15.9; 32.8). A prevaléncia de uso de lenha/
querosene/carvao para cozinhar foi maior na Norte no mesmo periodo (12.5%; IC95% = 8.5; 18.0).
A prevaléncia de uso de lenha/querosene/carvao para iluminar/aquecer foi maior na Regido Sul
(3.8%; 1C95% = 1.6; 8.6).

Prevaléncia de habitacao em local muito poluido e uso de lenha/quer-
osene/carvao para cozinhar e parailuminar/aquecer, de acordo com carcteristi-
cas da amostra

A Tabela 21 apresenta a prevaléncia de moradia em local muito poluido e uso de lenha/

querosene/carvao para cozinhar e para iluminar/aquecer, de acordo com caracteristicas seleciona-
das, no primeiro trimestre de 2023.
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A Tabela 21 apresenta a prevaléncia de moradia em local muito poluido e uso de lenha/querosene/carvdo para cozinhar e para
iluminar/aquecer, de acordo com caracteristicas selecionadas, no primeiro trimestre de 2023.

 em [ oec | m

Regido

Centro-Oeste 12.9 (10.6; 15.6) 8.2 (5.3;12.7) 0.3 0.1; 1)
Nordeste 17.1 (13.1; 22) 7.7 (4.3;13.3) 0.5 (0.2; 1.3)
Norte 17.3 (14.7; 20.3) 12.5 (8.5; 18) 0.9 (0.4;1.8)
Sudeste 23.3 (15.9; 32.8) 3.5 (1.9; 6.6) 0.9 (0.2; 4.8)
Sul 9.8 (7.9; 12.1) 10.8 (7.5;15.4) 3.8 (1.6; 8.6)
Sexo

Masculino 15.9 (11.3; 22) 7.7 (5.2, 11.4) 1.7 (0.6; 4.2)
Feminino 20.7 (15.7; 26.9) 5.8 (4; 8.3) 0.8 (0.4; 1.5)

Faixa etaria

18 a 24 anos 16.1 (9.9; 25.1) 7.0 (3.7, 12.9) 0.5 (0.2; 1.6)
25 a 34 anos 23.0 (16.5; 31.1) 8.4 (5.3; 13) 2.0 (0.5; 6.8)
35 a 44 anos 19.1 (12.5; 28.1) 53 (3.3; 8.5) 0.8 (0.3; 1.8)
45 a 54 anos 17.6 (12.6; 24) 8.5 (5.4, 13) 1.4 (0.7; 3)
55 a 64 anos 16.7 (12.1; 22.6) 5.2 (3.4, 7.8) 1.1 (0.4; 2.8)
65 anos ou mais 12.7 (9.9; 16.2) 4.4 (2.7;7) 0.7 (0.3, 1.3)
Raca/cor

Branca 17.5 (11.2; 26.1) 5.7 (3.3;9.8) 1.2 (0.5;2.7)
Preta ou parda 18.9 (14.9; 23.8) 7.3 (5.1, 10.2) 1.1 (0.4; 3.4)
Outras 21.7 (16.3; 28.4) 10.4 (7.2, 14.9) 2.2 (0.9; 5.4)

Escolaridade

0 a 8 anos 17.2 (12.7; 22.9) 8.7 (6.2;12) 1.6 (0.6; 4.2)
9a 11 anos 19.8 (15; 25.8) 6.5 (4; 10.4) 0.8 (0.3; 2.1)
12 anos ou mais (11.6; 29.1) (1.9; 4.5) (0.4;1.9)
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A prevaléncia de habitacdo em local muito poluido no Brasil foi de 18.4% (IC95% = 13.7;
24.3) no primeiro trimestre de 2023.

Nenhum sexo se destacou quanto a prevaléncia de habitacdo em local muito poluido no
periodo avaliado. A faixa etaria de 25 a 34 anos apresentou a maior prevaléncia (23.0%; 1C95% =
16.5; 31.1). Nenhuma raga/cor ou escolaridade se destacou.

A prevaléncia de uso de lenha/querosene/carvao para cozinhar no Brasil foi de 6.7%
(1C95% = 4.8; 9.4) no primeiro trimestre de 2023. Nenhum sexo, faixa etaria ou raga/cor se destacou
com rela¢do aos dados sobre poluicdo do ar. A faixa de escolaridade em que foram observadas as
maiores prevaléncias foi a de 0 a 8 anos de estudo no primeiro trimestre de 2023 (8.7%; 1C95% =
6.2; 12.0).

A prevaléncia de uso de lenha/querosene/carvao para iluminar/aquecer no Brasil foi de
1.2% (1C95% = 0.6; 2.5) no primeiro trimestre de 2023. Em nenhuma das estratificacdes estudadas
(sexo, faixa etaria, raca/cor e escolaridade) houve categorias de destaque.
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Tabagismo e consumo de alcool

A Figura 11 apresenta as estimativas das prevaléncias de tabagismo (em qualquer quan-
tidade) no periodo pré-pandemia e no primeiro trimestre de 2022 e 2023, e experimentacdo de
cigarro eletrénico e narguilé no primeiro trimestre de 2022 e 2023, nas Regides brasileiras.
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Figura 11 - Prevaléncia de tabagismo (em qualquer quantidade), experimentacdo de cigarro eletronico e narguilé, nas
Regibes brasileiras, no periodo anterior & pandemia, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.
Covitel, Brasil 2022/2023

A prevaléncia de tabagismo (em qualquer quantidade) foi maior na Regiao Sul nos trés
periodos avaliados: 18.9% (IC95% = 15.0; 23.5) no periodo pré-pandemia, 15.5% (IC95% = 11.9; 19.9)
no primeiro trimestre de 2022 e 15.8% (1C95% = (13.2; 18.8) no primeiro trimestre de 2023.

A prevaléncia de experimentacao de cigarro eletronico foi maior na Regido Centro-Oeste
nos dois periodos avaliados: 11.2% (IC95% = 8.5; 14.7) no primeiro trimestre de 2022 e 11.0% (IC95%
=8.3; 14.4) no primeiro trimestre de 2023.

A prevaléncia de experimentacdo de narguilé foi maior na Regido Centro-Oeste nos dois

periodos avaliados: 13.7% (1C95% = 9.8; 19) no primeiro trimestre de 2022 e 12.8% (IC95% = 8.7;
18.4) no primeiro trimestre de 2023.
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A Figura 12 apresenta as estimativas das prevaléncias de consumo regular de alcool (3 ou
mais vezes na semana) no periodo pré-pandemia e no primeiro trimestre de 2022 e 2023, consumo
abusivo (quatro ou cinco doses em uma ocasido para mulheres e homens, respectivamente) no
primeiro trimestre de 2022 e 2023 e consumo nocivo ou dependéncia de alcool (resultados do teste
AUDIT = 16) no primeiro trimestre 2023, nas Regides brasileiras.
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Figura 12 - Prevaléncia de consumo regular, abusivo e nocivo/dependéncia de dlcool, nas Regibes brasileiras, no periodo
anterior a pandemia, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

A prevaléncia de consumo regular de alcool (3 ou mais vezes na semana) foi maior na
Regiao Sudeste (11.2%; 1C95% = 8.8; 14.1) no periodo pré-pandemia, Regido Sul no primeiro trimes-
tre de 2022 (9.4%; 1C95% = 7.4; 11.9) e novamente Regido Sudeste no primeiro trimestre de 2023
(10.2%; 1C95% = 8.1; 12.8).

Nenhuma das Regides se destacou quanto a prevaléncia de consumo abusivo de alcool
(quatro ou cinco doses em uma ocasido para mulheres e homens, respectivamente) no primeiro

trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.

Da mesma forma, nenhuma Regido se destacou quanto a prevaléncia de consumo nocivo
ou dependéncia de alcool (resultados do teste AUDIT > 16) no primeiro trimestre de 2023.

76 Relatério Covitel 2023



nm—-

Prevaléncia de indicadores de tabagismo, de acordo com caracteristi-
cas da amostra

Cigarro (industrializado, de palha e de papel), cachimbo e charuto
A Tabela 22 apresenta a prevaléncia de tabagismo (uso de cigarro industrializado, de palha

ou de papel, cachimbo ou charuto em qualquer quantidade), de acordo com caracteristicas seleciona-
das, no periodo anterior a pandemia, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.

A Tabela 22 - Prevaléncia de tabagismo (uso de cigarro industrializado, de palha ou de papel, cachimbo ou charuto em qualquer
quantidade), de acordo com caracteristicas selecionadas, no periodo anterior a pandemia, no primeiro trimestre de 2022 e no
primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

roeeme | _mi | _am
TR e L

Regiao

Centro-Oeste 16.7 (15.1; 18.4) 12.6 (10.3; 15.2) 14.6 (10.4; 20.2)
Nordeste 10.1 (7.2, 13.9) 7.9 (5.8;10.7) 9.4 (5.7; 15.1)
Norte 12.1 (10.5; 13.9) 8.0 (6.1, 10.4) 9.3 (7.5; 11.5)
Sudeste 16.3 (14.3; 18.5) 14.3 (12; 16.8) 12.0 (9.6; 14.8)
Sul 18.9 (15; 23.5) 15.5 (11.9; 19.9) 15.8 (13.2; 18.8)
Sexo

Masculino 18.0 (15.5; 20.7) 14.5 (12.2;,17.2) 15.2 (12.3; 18.7)
Feminino 11.7 (9.9; 13.9) 9.9 (8.1;12.2) 8.7 (7.2, 10.6)

Faixa etaria

18 a 24 anos 13.9 (9.9; 19.3) 12.1 (8.4;17.1) 9.4 (6.0; 14.3)
25 a 34 anos 17.0 (12.7; 22.3) 14.5 (9.9; 20.9) 1.7 (8.0; 16.9)
35 a 44 anos 13.9 (11;17.3) 11.1 (8.7, 14.2) 12.9 (10.1; 16.5)
45 a 54 anos 13.8 (10.9; 17.5) 12.4 (9.3; 16.2) 15.2 (11.6; 19.7)
55 a 64 anos 17.4 (13.8; 21.6) 13.6 (9.6; 18.9) 14.6 (11.8;17.9)
65 anos ou mais 12.1 (9.3; 15.6) 8.0 (5.8, 10.9) 8.1 (6.4;10.1)
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Raca/cor

Branca 13.2 (11.2; 15.4) 10.8 (9.0; 13.1) 12.3 (10.2; 14.8)
Preta ou parda 15.0 (12.7;17.5) 12.4 (10.2; 15) 11.2 (8.9; 14.1)
Outras 21.7 (15.4; 29.6) 17.7 (11.8; 25.7) 15.7 (9.7, 24.6)

Escolaridade

0 a 8 anos 17.6 (15.2; 20.4) 14.7 (12.4;17.3) 15.5 (12.2; 19.5)
9a 11 anos 14.1 (11.5;17.2) 11.6 (9.0; 14.7) 9.5 (7.2, 12.5)
12 anos ou mais (6.8;10.1) (5.4;7.8) (5.7, 10.1)

A prevaléncia de tabagismo (uso de cigarro industrializado, de palha ou de papel, cachim-
bo ou charuto em qualquer quantidade) no Brasil foi de 14.7% (IC95% = 13.0; 16.7) no periodo
pré-pandemia, 12.2% (IC95% = 10.4; 14.1) no primeiro trimestre de 2022 e 11.83% (1C95% = 10.1;
13.8) no primeiro trimestre de 2023.

A maior prevaléncia foi observada entre individuos do sexo masculino em todos os perio-
dos avaliados: 18% (IC95% = 15.5; 20.7) no periodo pré-pandemia, 14.5% (IC95% = 12.2; 17.2) no
primeiro trimestre de 2022 e 15.2% (IC95% = 12.3; 18.7) no primeiro trimestre de 2023.

Nenhuma faixa etaria se destacou quanto a prevaléncia de tabagismo no periodo pré-pan-
demia e no primeiro trimestre de 2022. A faixa etaria de 45 a 54 anos apresentou as maiores pre-
valéncias no primeiro trimestre de 2023 (15.2%; 1C95% = 11.6; 19.7).

Com relagdo a raca/cor, as maiores prevaléncias ocorreram entre individuos de “outras”
racas (exceto branca, preta e parda) no periodo pré-pandemia: 21.7% (IC95% = 15.4; 29.6). Nos out-
ros dois periodos, nenhuma racga/cor se destacou com relacdo a prevaléncia de tabagismo.

Em todos os periodos avaliados, a faixa de escolaridade em que foram observadas as
maiores prevaléncias foi a de 0 a 8 anos de estudo: 17.6% (IC95% = 15.2; 20.4) no periodo pré-pan-
demia, (14.7% (1C95% = 12.4; 17.3) no primeiro trimestre de 2022 e 15.5% (1C95% = 12.2; 19.5) no
primeiro trimestre de 2023.
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A Figura 13 apresenta as estimativas do padrdo de consumo do cigarro industrializado no
primeiro trimestre de 2023, de acordo com a faixa etaria.

Cigarro industrializado

o |
)
12.7%
% | 6.7%
2 13.3%
= 24.7%
g = 10.2% 226%
QN
s 8.4%
= 8.2%
= 14.3%
o | 12.5%
A 10.3%
7.2%
18 a 24 anos 25 a 34 anos 35 a 44 anos 45 a 54 anos 55 a 64 anos 65 anos ou mais

[ ] Exfumante [ ] Fumante

Figura 13 - Padrdes de consumo de cigarro industrializado, segundo faixa etdria, no primeiro trimestre de 2023. Covitel,
Brasil 2023

Considerando apenas o cigarro industrializado, a prevaléncia de tabagismo foi maior na faixa
etaria de 55 a 64 anos, onde foram estimados 12.7% de fumantes atuais e 22.6% de ex-fumantes.

A Figura 14 apresenta as estimativas do padrao de consumo do cigarro de papel (cigarro en-
rolado) ou de palha, cachimbo ou charuto no primeiro trimestre de 2023, de acordo com a faixa etaria.
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Cigarro de papel, de palha, charuto ou cachimbo
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Figura 14 - Padrdes de consumo de cigarro (de papel ou de palha) charuto ou cachimbo, segundo faixa etdria, no
primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2023

Considerando cigarro de papel (cigarro enrolado), cigarro de palha, cachimbo e charuto, a
prevaléncia de tabagismo foi maior na faixa etaria de 25 a 34 anos, onde foram estimados 6.2% de
fumantes atuais e 4.1% de ex-fumantes.

Narguilé

ATabela 23 apresenta a prevaléncia de experimentac¢do de narguilé, de acordo com carac-
teristicas selecionadas, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.
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A Tabela 23 - Prevaléncia de experimentacéo de narguilé, de acordo com caracteristicas selecionadas, no primeiro trimestre de 2022

e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

Regiao

Centro-Oeste 13.7 (9.8; 19) 12.8 (8.7; 18.4)
Nordeste 2.9 (1.7, 4.8) 4.7 (2.6; 8.4)
Norte 4.8 (3.9; 6.0) 4.7 (2.2, 9.6)
Sudeste 8.0 (6.1, 10.3) 9.9 (6.0; 15.8)
Sul 11.5 (8.3, 15.8) 11.8 (8.3, 16.5)
Sexo

Masculino 9.8 (7.7;12.3) 10.4 (7.1; 15.0)
Feminino 5.0 (3.8; 6.6) 6.9 (5.0; 9.5)
Faixa etaria

18 a 24 anos 17.0 (12.2; 23.2) 22.5 (13.3; 35.5)
25 a 34 anos 11.9 (9.0; 15.4) 15.7 (12.0; 20.3)
35 a 44 anos 3.6 (2.6; 5.1) 3.5 (2.4; 4.9)
45 a 54 anos 3.0 (2.0; 4.3) 2.1 (0.9; 4.8)
55 a 64 anos 2.5 (1.5; 4.1) 1.1 (0.5; 2.1)
65 anos ou mais 1.1 (0.6; 2.1) 0.5 (0.2; 1.3)
Raca/cor

Branca 7.0 (5.8; 8.4) 8.5 (6.4, 11.1)
Preta ou parda 7.7 (5.7; 10.1) 8.8 (5.9; 13.0)
Outras 6.8 (2.8; 15.6) 7.3 (3.9, 13.1)
Escolaridade

0 a 8 anos 4.9 (3.4, 6.9) 5.0 (2.6; 9.6)
9a 11 anos 10.4 (8.0; 13.4) 11.5 (8.6; 15.1)
12 anos ou mais (7.5; 10.9) (9.2; 15.3)
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A prevaléncia de experimentac¢do de narguilé no Brasil foi de 7.3% (IC95% = 6.0; 8.9) no
primeiro trimestre de 2022 e 8.6% (1C95% = 6.3; 11.7) no primeiro trimestre de 2023.

A maior prevaléncia foi observada entre individuos do sexo masculino no primeiro tri-
mestre de 2022: 9.8% (IC95% = 7.7; 12.3). Ja no primeiro trimestre de 2023, nenhum dos sexos
destacou-se quanto a prevaléncia de experimentacao de narguilé.

A faixa etaria de 18 a 24 anos apresentou as maiores prevaléncias em ambos os periodos:
17% (1C95% = 12.2; 23.2) no primeiro trimestre de 2022 e 22.5% (IC95% = 13.3; 35.5) no primeiro
trimestre de 2023.

Nenhuma raga/cor destacou-se com relacao a prevaléncia de experimentac¢ao de narguilé
nos dois periodos avaliados.

A faixa de escolaridade em que foram observadas as maiores prevaléncias foiade 9 a 11
anos de estudo no primeiro trimestre de 2022 (10.4%; 1C95% = 8.0; 13.4)). No primeiro trimestre de
2023, nenhuma das faixas de escolaridade se destacou.

Cigarro eletrdnico

A Tabela 24 apresenta a prevaléncia de experimentacao de cigarro eletrénico, de acordo
com caracteristicas selecionadas, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.

Tabela 24 - Prevaléncia de experimentacdo de cigarro eletrénico, de acordo com caracteristicas selecionadas, no primeiro trimestre
de 2022 e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

11.2 (8.5, 14.7) 11.0 (8.3, 14.4)
6.1 (4.1; 8.9) 4.0 (2.4; 6.6)
6.4 (4.9; 8.3) 4.8 (2.7; 8.4)
6.6 (4.6; 9.3) 9.8 (6.1; 15.3)
10.2 (7.4, 14) 10.0 (7.2, 13.7)
10.1 (8.1;12.4) 9.3 (6.1, 13.8)
4.8 (3.6, 6.3) 6.8 (5.0; 9.3)
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Faixa etaria

18 a 24 anos 19.7 (15.1; 25.2) 23.9 (12.6; 40.7)
25 a 34 anos 10.3 (7.7, 13.8) 13.1 (9.5, 17.8)
35 a 44 anos 3.1 (2.2;4.3) 3.1 (2.3;4.1)
45 a 54 anos 3.2 (2.1; 4.6) 1.9 (0.9; 3.8)
55 a 64 anos 1.9 (1.1; 3.3) 1.7 (0.8; 3.6)
65 anos ou mais 1.6 (0.9; 3.0) 0.4 (0.2;0.7)
Raca/cor

Branca 27.9 (25.3; 30.6) 38.5 (36.2; 40.9)
Preta ou parda 24.5 (21.7; 27.6) 32.0 (28.9; 35.3)
Outras 19.1 (13.8; 25.7) 27.7 (22.0; 34.2)

Escolaridade

0 a 8 anos 5.0 (3.3; 7.6) 4.8 (2.6; 8.8)
9a 11 anos 10.5 (8.4; 13.1) 10.9 (7.8; 15.1)
12 anos ou mais (7.1;9.9) (8.3; 13.1)

R T T BT AT

A prevaléncia de experimentagdo de cigarro eletrénico no Brasil foi de 7.3% (IC95% = 6.0;
8.9) no primeiro trimestre de 2022 e 8.0% (IC95% = 5.7; 11.1) no primeiro trimestre de 2023.

A maior prevaléncia foi observada entre individuos do sexo masculino no primeiro trimes-
tre de 2022: 10.1% (1C95% = 8.1; 12.4). No primeiro trimestre de 2023, nenhum sexo se destacou
quanto a prevaléncia de experimentacdo de cigarro eletrénico.

As maiores prevaléncias ocorreram na faixa etaria de 18 a 24 anos, em ambos os periodos:
19.7% (IC95% = 15.1; 25.2) no primeiro trimestre de 2022 e 23.9% (IC95% = 12.6; 40.7) no primeiro
trimestre de 2023.

Nenhuma raca/cor destacou-se com relacdo a prevaléncia de experimentacdo de cigarro

eletrénico nos dois periodos avaliados.
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A faixa de escolaridade em que foram observadas as maiores prevaléncias foiade 9a 11
anos de estudo em ambos os periodos: 10.5% (IC95% = 8.4; 13.1) no primeiro trimestre de 2022 e
10.9% (IC95% = 7.8; 15.1) no primeiro trimestre de 2023.

Entendendo o padrao de consumo de cigarro eletrdnico

As analises que constam nesta secao consideram o numero estimado de pessoas que

usam ou ja usaram cigarro eletrénico (cerca de 4 milh&es de pessoas no Brasil, no primeiro trimes-
tre de 2023).

A Figural5 apresenta as estimativas do padrdo de consumo do cigarro eletrénico no pri-
meiro trimestre de 2023, de acordo com a faixa etaria.

Cigarro eletrénico
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Figura 15 - Padrdes de consumo de cigarro eletronico, segundo faixa etdria, no primeiro trimestre de 2023. Covitel,
Brasil 2023

A prevaléncia de uso de cigarro eletrdnico foi maior na faixa etaria de 18 a 24 anos, onde
foram estimados 17.3% de experimentacdo, 6.1% de uso nao diario e 0,5% de uso diario.

A Figura 16 apresenta a distribuicdo dos motivos pelos quais as pessoas usam ou usaram
cigarro eletrénico. Os dados apresentados referem-se a populacao que referiu uso atual ou passa-
do de cigarro eletrénico (cerca de 4 milhdes de pessoas no Brasil, no primeiro trimestre de 2023).
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Motivos de uso do cigarro eletrénico*

Para experimentar/curiosidade 20.5%
Porque esta na moda
Porque gosta

Para

amigos ou
Pelos sabores
2 ser usado onde cigarro industrializado é proibido
Para parar de fumar o cigarro industrializado
Para né&o voltar a fumar o cigarro industrializado
Faz menos mal do que o cigarro industrializado

Vicio

30

Percentual (%)

Figura 16 - Distribuicéo das motiva¢des para utilizacdo de cigarro eletrénico, no primeiro trimestre de 2023. Covitel,
Brasil 2023. *Considerando apenas usudrios de cigarro eletronico (atuais ou ex)

O principal motivo apontado para a utilizacao de cigarro eletrénico foi “para experimentar
ou por curiosidade” (20,5% dos usuarios).

A Figura 17 apresenta a distribuicdo dos locais onde de aquisi¢ao de cigarro eletrdnico. Os
dados apresentados referem-se a populacao que referiu uso atual ou passado de cigarro eletronico
(cerca de 4 milhdes de pessoas no Brasil, no primeiro trimestre de 2023).

Onde comprou o cigarro eletrénico na Ultima vez que usou?*

Lojas, quiosques ou bares

29.9%

Internet

Outros locais

Maquinas de vendas

De amigos ou conhecidos

Fora do pais

0 10 20 30 40
Percentual (%)

Figura 17 - Distribuicéo dos locais de compra de cigarro eletrénico, no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2023.
*Considerando apenas usudrios de cigarro eletronico (atuais ou ex)
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O principal local de aquisicao do cigarro eletrénico foi em “lojas, quiosques ou bares”
(43,1% dos usudrios).

A Figura 18 apresenta a distribuicao dos locais onde foram vistas propagandas de cigarro
eletrénico. Os dados apresentados referem-se a populacdo que referiu ja ter visto propaganda de
cigarro eletrénico (cerca de 22 milhdes de pessoas no Brasil, no primeiro trimestre de 2023).

Local onde viu propaganda de cigarro eletrénico*
Televisdo 57.3%

Internet 17.6%

Midias sociais 15.7%

Outros lugares 5.86%

Bares 1.9%

Filmes 1.52%

0 20 40 60
Percentual (%)

Figura 18 - DistribuicGo dos locais onde foram vistas propagandas de cigarro eletronico, no primeiro trimestre de 2023.
Covitel, Brasil 2023. *Considerando apenas pessoas que referiram ja ter visto propaganda de cigarro eletronico

O principal local onde foram vistas propagandas de cigarro eletrénico foi a televisao (57,3%
das pessoas que referiram ja ter visto propaganda deste produto).

A Tabela 25 apresenta a prevaléncia de consumo regular de alcool (trés ou mais vezes na
semana), de acordo com caracteristicas selecionadas, no periodo anterior a pandemia, no primeiro
trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.
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Tabela 25 - Prevaléncia de consumo regular de dlcool (trés ou mais vezes na semana), de acordo com caracteristicas selecionadas,
no periodo anterior a pandemia, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

" Prepancemia | o |

Regido

Centro-Oeste 9.7 (8.0; 11.7) 8.3 (6.8; 10.1) 6.7 (4.6;9.7)
Nordeste 6.8 (4.8; 9.6) 6.7 (4.9; 9.0) 3.4 (1.9; 6.2)
Norte 5.2 (3.4; 8.0) 2.9 (1.8;4.4) 3.3 (1.4;7.6)
Sudeste 11.2 (8.8; 14.1) 9.1 (7.2, 11.3) 10.2 (8.1, 12.8)
Sul 10.1 (7.3; 14) 9.4 (7.4, 11.9) 7.0 (5.2, 9.4)
Sexo

Masculino 14.5 (12.3; 17.0) 12.0 (10.2; 14.0) 11.8 (9.1, 15.1)
Feminino 4.5 (3.4, 5.8) 4.3 (3.0; 5.9) 2.9 (2.1, 4.0)
Faixa etaria

18 a 24 anos 10.7 (7.2, 15.7) 10.5 (6.9; 15.6) 8.1 (3.4, 18.5)
25 a 34 anos 10.5 (8.1, 13.6) 9.7 (7.4, 12.6) 6.5 (4.0; 10.3)
35 a 44 anos 9.6 (7.6; 12.1) 6.1 (4.8;7.9) 7.2 (4.9; 10.5)
45 a 54 anos 8.9 (7.1;11.3) 8.2 (6.5;10.4) 9.1 (6.3, 13.0)
55 a 64 anos 7.9 (5.8;10.7) 7.4 (5.0; 10.8) 8.7 (6.6; 11.3)
65 anos ou mais 6.4 (5.1; 8.1) 4.4 (3.4; 5.6) 4.9 (3.7, 6.4)
Raca/cor

Branca 8.7 (7.1, 10.5) 7.6 (5.9; 9.6) 7.5 (6.0; 9.4)
Preta ou parda 9.8 (7.9;12.1) 8.0 (6.5; 9.9) 6.7 (4.8;9.4)
Outras 9.5 (5.4; 15.9) 9.8 (4.9; 18.7) 9.9 (5.7; 16.5)
Escolaridade

0 a 8 anos 8.3 (6.7, 10.3) 7.7 (6.1, 9.7) 7.0 (5.1, 9.6)
9a 11 anos 10.7 (8.3, 13.7) 7.8 (6.0; 10.1) 6.6 (4.4; 9.8)
12 anos ou mais (8.3; 11.5) (7.6; 10.5) (6.6; 10.4)
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A prevaléncia de consumo regular de alcool (trés ou mais vezes na semana) no Brasil foi de
9.3% (1C95% = 8.0; 10.8) no periodo pré-pandemia, 8.0% (1C95% = 6.9; 9.2) no primeiro trimestre de
2022 e 7.2% (IC95% = 5.8; 8.8) no primeiro trimestre de 2023.

A maior prevaléncia foi observada entre individuos do sexo masculino nos trés perio-
dos avaliados: 14.5% (1C95% = 12.3; 17.0) no periodo pré-pandemia, 12.0% (IC95% = 10.2; 14.0) no
primeiro trimestre de 2023 e 11.8% (IC95% = 9.1; 15.1) no primeiro trimestre de 2023.

A faixa etaria de 18 a 24 anos apresentou a maior prevaléncia no primeiro trimestre de
2022 (10.5%; 1C95% = 6.9; 15.6). Nos demais periodos avaliados, nenhuma das faixas etarias se
destacou com relagdo a prevaléncia de consumo regular de alcool.

Nenhuma racga/cor e nenhuma faixa de escolaridade se destacou com relacdo a prevalén-
cia de consumo regular de alcool nos trés periodos avaliados.

A Tabela 26 apresenta a prevaléncia de consumo abusivo de alcool (quatro ou cinco doses
em uma ocasido para mulheres e homens, respectivamente), de acordo com caracteristicas selecio-
nadas, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.

Tabela 26 - Prevaléncia de consumo abusivo de dlcool (quatro ou cinco doses em uma ocasido para mulheres e homens, respectivamente),
de acordo com caracteristicas selecionadas, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

22.8 (21.5; 24.3) 21.9 (17.4; 27.2)
20.0 (16.8; 23.7) 21.2 (17.7; 25.1)
18.9 (15.1; 23.3) 18.9 (15.3; 23.2)
21.0 (18.1; 24.1) 23.7 (20.8; 26.8)
20.3 (17, 24.1) 20.6 (18.3; 23.1)
26.6 (24.4; 28.9) 28.9 (25.7; 32.2)
15.0 (12.7;17.7) 15.7 (13.7; 18)
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Faixa etaria

18 a 24 anos 25.8 (21.2; 30.9) 32.6 (26.4; 39.4)
25 a 34 anos 26.9 (23.2; 31) 27.0 (22.5; 32)
35 a 44 anos 23.2 (20.5; 26.1) 23.7 (20.1; 27.7)
45 a 54 anos 20.1 (17.2; 23.4) 23.6 (19.5; 28.3)
55 a 64 anos 12.9 (10.0; 16.5) 14.4 (11.9;17.3)
65 anos ou mais 5.5 (4.3;7.1) 5.1 (4.0; 6.4)
Raca/cor

Branca 18.8 (16.5; 21.4) 21.4 (19; 24.1)
Preta ou parda 22.5 (20.2; 24.9) 22.9 (20.1; 26.0)
Outras 16.1 (10.6; 23.7) 16.9 (11.4; 24.2)

Escolaridade

0 a 8 anos 17.1 (14.8; 19.6) 19.4 (15.9; 23.4)
9a 11 anos 22.5 (19.8; 25.5) 22.9 (19.5; 26.7)
12 anos ou mais (24.3; 29.1) (24.9; 28.2)

“ oz “m

A prevaléncia de consumo abusivo de alcool (quatro ou cinco doses em uma ocasido para
mulheres e homens, respectivamente) no Brasil foi de 20.6% (1C95% = 18.9; 22.4) no primeiro tri-
mestre de 2022 e 22.1% (IC95% = 20.2; 24.0) no primeiro trimestre de 2023.

A maior prevaléncia foi observada entre individuos do sexo masculino nos dois periodos
avaliados: 26.6% (1C95% = 24.4; 28.9) no primeiro trimestre de 2022 e 28.9% (1C95% = 25.7; 32.2) no
primeiro trimestre de 2023.

As maiores prevaléncias foram observadas na faixa etaria de 25 a 34 anos no primeiro tri-
mestre de 2022 (26.9%; 1C95% = 23.2; 31) e na faixa etaria de 18 a 24 anos no primeiro trimestre de
2023 (32.6%; IC95% = 26.4; 39.4).

Nenhuma raca/cor se destacou com relagdo a prevaléncia de consumo abusivo de alcool
nos dois periodos avaliados.
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Afaixa de escolaridade em que foram observadas as maiores prevaléncias foi a de 12 anos
ou mais de estudo, em ambos os periodos avaliados: 26.6% (1C95% = 24.3; 29.1) no primeiro trimes-
tre de 2022 e 26.5% (1C95% = 24.9; 28.2) no primeiro trimestre de 2023.

ATabela 27 apresenta a prevaléncia de consumo nocivo/dependéncia de alcool (resultados
do teste AUDIT > 16), de acordo com caracteristicas selecionadas, no primeiro trimestre de 2023.

Tabela 27 - Prevaléncia de consumo nocivo/dependéncia de dlcool (resultados do teste AUDIT > 16),
de acordo com caracteristicas selecionadas, no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2023

Regiao

Centro-Oeste 6.8 (5.5; 8.5)
Nordeste 4.5 (2.7;7.2)
Norte 6.8 (4.5;10.2)
Sudeste 3.0 (1.6; 5.5)
Sul 3.4 (1.9; 6.1)
Sexo

Masculino 6.6 (4.7;9.1)
Feminino 1.7 (1; 2.8)

Faixa etaria

18 a 24 anos 4.8 (2.1;10.5)
25 a 34 anos 4.4 (2.7, 7.2)
35 a 44 anos 4.0 (2.5; 6.4)
45 a 54 anos 6.9 (4.3; 11.1)
55 a 64 anos 2.6 (1.5; 4.6)
65 anos ou mais 0.7 (.3;1.6)
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Raca/cor

Branca 3.1 (2;4.8)
Preta ou parda 4.7 (3.3;6.7)
Outras 4.3 (1.7; 10.4)

Escolaridade

0 a 8 anos 3.9 (2.5; 5.9)
9a 11 anos 5.0 (3.2; 7.8)
12 anos ou mais 2.8 (2.1; 3.9)

S TR N

A prevaléncia de consumo nocivo ou dependéncia de alcool no Brasil foi de 4.0% (1C95% =
2.9; 5.5) no primeiro trimestre de 2023. A maior prevaléncia foi observada entre individuos do sexo
masculino (6.6%; 1C95% = 4.7; 9.1). A faixa etaria de 45 a 54 anos foi a mais acometida (6.9%; IC95% =
4.3; 11.1). Nenhuma raca/cor e nenhuma faixa de escolaridade se destacou com relagdo a prevaléncia
de consumo nocivo ou dependéncia de alcool.

Entendendo problemas relacionados ao consumo de alcool - resultados
do teste AUDIT

As anadlises que constam nesta secdo consideram o numero estimado de pessoas que re-
latam consumir alcool (cerca de 53 milhdes de pessoas no Brasil, no primeiro trimestre de 2023).

A Figura 19 apresenta a distribuicdo das respostas a pergunta “Com que frequéncia o (a)

Sr(a) costuma consumir alguma bebida alcodlica?” (parte do teste AUDIT), no primeiro trimestre de
2023, de acordo com a faixa etéaria.
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Quase nunca 1 a2 dias

[ ] 3a4dias

I 4 vezes ou mais

Figura 19 - Distribuicdo das respostas ao questionamento “Com que frequéncia o (a) Sr(a) costuma consumir alguma
bebida alcodlica?” (parte do teste AUDIT), segundo faixa etdria, no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2023.
*Considerando apenas pessoas que referiram consumir dlcool

A resposta mais frequente em quase todas as faixas etarias foi “1 a 2 dias por semana”, exce-
to na faixa etaria de 25 a 34 anos, onde a resposta mais frequente foi “Quase nunca”.

A Figura 20 apresenta a distribuicdo das respostas a pergunta “Quando o(a) sr.(a) bebe,
qguantas doses de bebidas alcodlicas consome num dia normal?” (parte do teste AUDIT), no primeiro
trimestre de 2023, de acordo com a faixa etéria.
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Quantidade de doses consumidas normalmente
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Figura 20 - Distribuicdo das respostas ao questionamento “ Quando o(a) sr.(a) bebe, quantas doses de bebidas
alcodlicas consome num dia normal?” (parte do teste AUDIT), segundo faixa etdria, no primeiro trimestre de 2023.
Covitel, Brasil 2023. *Considerando apenas pessoas que referiram consumir dlcool

Nas faixas etarias até 44 anos, a resposta mais frequente foi “3 a 4 doses”, enquanto, nas
faixas etarias mais velhas, foi “2 doses ou menos”.

A Figura 21 apresenta a distribuicdo das respostas a pergunta “Com que frequéncia o (a)
Sr(a) consome seis ou mais doses de bebidas alcodlicas numa mesma ocasido?” (parte do teste AU-
DIT), no primeiro trimestre de 2023, de acordo com a faixa etaria.
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Frequenma que consome 6 ou mais doses numa ocasiao
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I:l Nunca <1 vez ao més I:I Pelo menos 1 vez por més
_ Pelo menos 1 vez na semana _ Diariamente ou quase todos dias

Figura 21 - Distribuicdo das respostas ao questionamento “ Com que frequéncia o (a) Sr(a) consome seis ou mais doses
de bebidas alcodlicas numa mesma ocasido?” (parte do teste AUDIT), segundo faixa etdria, no primeiro trimestre de
2023. Covitel, Brasil 2023. *Considerando apenas pessoas que referiram consumir dlcool

Nas faixas etarias até 54 anos, a resposta mais frequente foi “Pelos menos uma vez por més”,
enquanto, nas faixas etarias mais velhas foi “Nunca”.

A Figura 22 apresenta a distribuicao das respostas a pergunta “Nos ultimos 12 meses, com
que frequéncia o(a) sr.(a) percebeu que ndo conseguiria parar de beber depois de comecar?” (parte
do teste AUDIT), no primeiro trimestre de 2023, de acordo com a faixa etaria.
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(nos ultimos 12 meses)

Frequéncia com que percebeu que nao conseguiria parar de beber
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[ | Nunca <1vez ao més [ | Pelo menos 1x/més

[ Pelo menos 1x/semana [l Diariamente ou quase todos dias

Figura 22 - Distribuicdo das respostas ao questionamento “ Nos dltimos 12 meses, com que frequéncia o(a) sr.(a)
percebeu que ndo conseguiria parar de beber depois de comecar?” (parte do teste AUDIT), segundo faixa etdria, no
primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2023. *Considerando apenas pessoas que referiram consumir dlcool

A resposta mais frequente foi “Nunca”, em todas as faixas etarias. Chama atencdo a atencao
a magnitude da frequéncia das respostas “diariamente ou quase diariamente”.

A Figura 23 apresenta a distribuicdo das respostas a pergunta “Nos ultimos 12 meses, com
que frequéncia o(a) sr.(a) ndo conseguiu cumprir as suas tarefas diarias apods ter bebido?” (parte do
teste AUDIT), no primeiro trimestre de 2023, de acordo com a faixa etaria.
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Frequéncia com que achou que nao conseguiria realizar suas atividades
(devido ao alcool nos ultimos 12 meses)
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Figura 23 - Distribuicdo das respostas ao questionamento “Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia o(a) sr.(a) nGo
conseguiu cumprir as suas tarefas didrias apds ter bebido?” (parte do teste AUDIT), segundo faixa etdria, no primeiro
trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2023. *Considerando apenas pessoas que referiram consumir dlcool

NA resposta mais frequente foi “Nunca”, em todas as faixas etarias.

A Figura 24 apresenta a distribuicao das respostas a pergunta “Nos ultimos 12 meses, com

que frequéncia o(a) sr.(a) precisou beber depois de acordar para “curar” uma ressaca?” (parte do teste
AUDIT), no primeiro trimestre de 2023, de acordo com a faixa etaria.
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Frequéncia com que precisou beber ao acordar por ressaca
(nos dltimos 12 meses)
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[ Pelo menos 1x/semana [l Diariamente ou quase todos dias

Figura 24 - Distribuicdo das respostas ao questionamento “ Nos dltimos 12 meses, com que frequéncia o(a) sr.(a)
precisou beber depois de acordar para “curar” uma ressaca?” (parte do teste AUDIT), segundo faixa etdria, no primeiro
trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2023. *Considerando apenas pessoas que referiram consumir dlcool

A resposta mais frequente foi “Nunca”, em todas as faixas etarias.

A Figura 25 apresenta a distribuicao das respostas a pergunta “Nos ultimos 12 meses, com
que frequéncia o(a) sr.(a) teve sentimentos de culpa ou remorso por ter bebido?” (parte do teste AU-
DIT), no primeiro trimestre de 2023, de acordo com a faixa etaria.
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Figura 25 - Distribuicdo das respostas ao questionamento “ Nos dltimos 12 meses, com que frequéncia o(a) sr.(a) teve

sentimentos de culpa ou remorso por ter bebido?” (parte do teste AUDIT), segundo faixa etdria, no primeiro trimestre de

2023. Covitel, Brasil 2023. *Considerando apenas pessoas que referiram consumir dlcool

A resposta mais frequente foi “Nunca”, em todas as faixas etarias.

A Figura 26 apresenta a distribuicao das respostas a pergunta “Nos ultimos 12 meses, com
que frequéncia o(a) sr.(a) ndo se lembrou do que aconteceu na noite anterior por ter bebido?” (parte

do teste AUDIT), no primeiro trimestre de 2023, de acordo com a faixa etaria.
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Frequéncia com que nao lembrou o que aconteceu devido a bebida
(nos dltimos 12 meses)
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Figura 26 -Distribuicdo das respostas ao questionamento “Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia o(a) sr.(a) ndo se
lembrou do que aconteceu na noite anterior por ter bebido?” (parte do teste AUDIT), segundo faixa etdria, no primeiro
trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2023. *Considerando apenas pessoas que referiram consumir dlcool

A resposta mais frequente foi “Nunca”, em todas as faixas etarias.

A Figura 27 apresenta a distribuicdo das respostas a pergunta “Alguma vez, o(a) sr. (a) ja ficou

ferido(a) ou feriu alguém por vocé ter bebido?” (parte do teste AUDIT), no primeiro trimestre de 2023,
de acordo com a faixa etaria.
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Figura 27 - Distribuicdo das respostas ao questionamento “Alguma vez, o(a) sr. (a) jd ficou ferido(a) ou feriu alguém
por vocé ter bebido?” (parte do teste AUDIT), segundo faixa etdria, no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2023.
*Considerando apenas pessoas que referiram consumir dlcool

A resposta mais frequente foi “Nunca”, em todas as faixas etarias.

A Figura 28 apresenta a distribuicdo das respostas a pergunta “Alguma vez alguma pessoa
ja manifestou preocupacao pelo seu consumo de alcool ou sugeriu que parasse de beber?” (parte do
teste AUDIT), no primeiro trimestre de 2023, de acordo com a faixa etaria.
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Alguém manifestou preocupacao pelo consumo de alcool?
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Figura 28 - Distribuicdo das respostas ao questionamento “Alguma vez alguma pessoa jd manifestou preocupagdo
pelo seu consumo de dlcool ou sugeriu que parasse de beber?” (parte do teste AUDIT), segundo faixa etdria, no primeiro
trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2023. *Considerando apenas pessoas que referiram consumir dlcool

A resposta mais frequente foi “Nunca”, em todas as faixas etarias. Chama atencao a frequén-
Cia de respostas “Sim, ha menos de um ano”.
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Apéndice 1 - Questionario do Covitel 2023

Inquérito telefonico de fatores de risco para doencas cronicas
nao transmissiveis em tempos de pandemia - COVITEL 2023

Opcao(6es) de resposta(s)

_m
questdo

Operacional e termo de consentimento

Operador
Réplica
Cidade
OP| Réplica XX nimero de moradores XX nimero 6 se FIXO
de adultos XX
Bom dia/tarde/noite. Meu nome é XXXX. Es- 1 Sim
OP2 tou falando em nome Universidade Federal B '
de Pelotas e Fundagdo internacional Estraté- | , Nao.— D’esculpe dis-
gias Vitais,0 nimero do seu telefone é XXXX? quei nimero errado
1 Sim S6 se FIXO
Qual o melhor dia
da semana e perio-
2| JopmmeE s
oP3 Sr(a) gostaria de falar com o(a) Sr(a) NOME NOME DO SELECIO-
57
DO SELECIONADO. Ele(a) esta: NADO?
Residéncia a retor-
3 nar. Obngado(g), S6 se FIXO
retornaremos a
ligacdo. Encerre.
1 Sim Sé se FIXO
Qual o melhor dia
da semana e perio-
5 do para conversar- S6 se FIXO
mos com o(a) Sr(a)
OP3a Posso falar com ele(a) agora? NOME DO SELECIO-
NADQO?
Residéncia a retor-
3 nar. Obrigado(a), S6 se FIXO
retornaremos a
ligacdo. Encerre.
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_m
questdo

Universidade Federal de Pelotas e Fundacdo
Internacional Estratégias Vitais estdo avalian-
do as condi¢8es de saude da populagao bra-
sileira. O seu numero de telefone e o(a) Sr(a)
foram selecionados para participar de uma
entrevista. A entrevista devera durar cerca
de 10 minutos.Suas respostas serao man- 1
tidas em total sigilo e serao utilizadas junto
com as respostas dos demais entrevistados
para fornecer um retrato das condi¢8es at-
uais de saude da populacdo brasileira. Para
OP4 sua seguranca, esta entrevista sera gravada.
Caso tenha alguma duvida sobre a pesquisa,
podera esclarecé-la diretamente no telefone
314501-2020 ou no site www.expertise.net.
br. O(a)Sr(a) gostaria de anotar o telefone
agora ou no final da entrevista?

Informamos que esta pesquisa esta regulam-
entada pela Comissdo Nacional de Etica em N
Pesquisa para Seres Humanos da Universi- N&o - Qual o melhor
dade de Pelotas. 2 dia da semana e
periodo para con-

e N . ?
Podemos iniciar a entrevista? Versarmos:

Sim

Residéncia a retor-
nar. Obrigado(a),
retornaremos a
ligacdo. Encerre.

Demograficas e NSE

Qual sua idade? Numé-
= (s6 aceita >= 18 anos e < 150) rica Anos completos
1 Masculino
D02 Qual o seu sexo? 2 Feminino
Prefiro ndo
3
responder
1 Cisgénero
2 Transexual
D03 Com qual género o(a) Sr(a) se identifica? . Travesti
4 N&o-binario
Prefiro ndo
5
responder
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_m
questdo

Até que série e grau o(a) Sr(a) completou na

D04 escola?
D04a Série 0a8
1 Curso primario
2 Admissao
3 Curso ginasial ou

ginasio

Primeiro grau ou
fundamental ou
supletivo de primei-
ro grau

Segundo grau ou
colégio ou técni-
co ou normal ou
D04b Grau cientifico ou ensino
médio ou supletivo
de segundo grau

Terceiro grau ou
6 Curso superior ou
mais

Po6s-graduacao
7 (especializagao, me-
strado, doutorado)

8 Nunca estudou

Nao sabe ou ndo

999 .
quis responder

0a300 | Quilogramas

O(a) Sr(a) sabe seu peso (mesmo que seja

D05 . 777 Nao sabe
valor aproximado)?
888 Nao quis informar
120 a ,
220 Centimetros
?
D06 O(a) Sr(a) sabe sua altura? 777 N30 sabe
888 Nao quis informar
: D2=2e
1 Sim D1<51
D07 A Sra esta gravida no momento? > N3
ao
777 Nao sabe
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N da e
_

D08

D09

AAO02

106

O(A) Sr(a) possui habilitacdo para dirigir car-
ro, moto e/ou outro veiculo?

O(A) Sr(a) dirige carro, moto e/ou outro
veiculo pelo menos uma vez por semana?

Label
1 Sim
~ Pulo para

2 Nao AAO]

888 Nao quis informar

1 Sim

2 Nao

888 Nao quis informar

Alimentacgao e consumo de alcool

Em quantos dias da semana, o(a) Sr(a) cos-
tuma comer pelo menos um tipo de verdura
ou legume (alface, tomate, couve, cenoura,
chuchu, berinjela, abobrinha - ndo vale bata-
ta, mandioca ou inhame)? <LER OPCOES>

Em quantos dias da semana, o(a) SrN(a) costu-
ma comer alguma fruta? <LER OPCOES>

Relatério Covitel 2023

1 1a 2 dias por
semana

2 3 a 4 dias por
semana

3 5 a 6 dias por
semana
Todos os dias

4 (inclusive sabado e
domingo)

5 Quase nunca

6 Nunca

1 1a 2 dias por
semana

’ 3 a 4 dias por
semana

3 5 a 6 dias por
semana
Todos os dias

4 (inclusive sabado e
domingo)

5 Quase nunca

6 Nunca




_m
questdo

1 1 a 2 dias por
semana
’ 3 a 4 dias por
semana
Em quantos dias da semana, o(a) Sr(a) costu- | 3 > a 6 dias por
AA03 ma tomar refrigerante ou suco artifical? sémana
<LER OPCOES> Todos os dias
4 (inclusive sdbado e
domingo)
5 Quase nunca
6 Nunca
1 Sim
. Pulo para
Z N AFO1
0O(a) Sr(a) costuma consumir bebida
LR alcodlica? 3 Nunca bebi Pulo para
AFO1
. - Pulo para
888 Nao quis informar AFO1
0 Nunca
1 Uma vez por més ou
menos
Com que frequéncia o (a) Sr(a) costuma con- 2 Duas a quatro vezes
AAOD5a sumir alguma bebida alcodlica? por més
<LER OPCOES> N
3 Duas a trés vezes
por semana
4 Quatro ou mais
vezes por semana
0 Uma ou duas
1 Trés ou quatro
AAOSb Quagdo o(a) sr.(a) bebe, qgantas bebidas > Cinco ou seis
alcodlicas consome num dia normal?
3 De sete a nove
4 10 ou mais
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questdo

0 Nunca

Menos de uma vez
por més

Com que frequéncia o (a) Sr(a) consome seis Pelo menos uma vez
AAOD5c ou mais bebidas alcodlicas numa mesma por més
ocasiao?

Pelo menos uma vez
por semana

Diariamente ou
quase diariamente

0 Nunca

Menos de uma vez
por més

Nos ultimos 12 meses, com que frequencia Pelo menos uma vez
AAQ5d o(a) sr.(a) percebeu que ndo conseguir ia por més
parar de beber depois de comecar?

Pelo menos uma vez
por semana

Diariamente ou
quase diariamente

0 Nunca

Menos de uma vez
por més

Nos ultimos 12 meses, com que frequencia Pelo menos uma vez
AAO5e o(a) sr.(a) ndo conseguiu cumprir as suas por més
tarefas diarias ap6s ter bebido?

Pelo menos uma vez
por semana

Diariamente ou
quase diariamente

0 Nunca

Menos de uma vez
por més

Nos ultimos 12 meses, com que frequencia Pelo menos uma vez
AAQS5f o(a) sr.(a) precisou beber depois de acordar por més
para “curar” uma ressaca?

Pelo menos uma vez
por semana

Diariamente ou
quase diariamente
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_m
questdo

0 Nunca
1 Menos de uma vez
por més
Nos ultimos 12 meses, com que frequencia > Pelo menos uma vez
AAQ5g o(a) sr.(a) teve sentimentos de culpa ou re- por més
morso por ter bebido?
3 Pelo menos uma vez
por semana
Diariamente ou
4 o
quase diariamente
0 Nunca
1 Menos de uma vez
por més
Nos ultimos 12 meses, com que frequencia > Pelo menos uma vez
AAQ5g o(a) sr.(a) ndo se lembrou do que aconteceu por més
na noite anterior por ter bebido?
3 Pelo menos uma vez
por semana
Diariamente ou
4 o
quase diariamente
0 Nao
o . Sim, mas nao nos
AAOSh Alg'uma vez, o(a) sr.(aA)Ja f|cou'fer|do(a) ou 1 Gltimos 12 meses
feriu alguém por vocé ter bebido?
2 Sim,nos ultimos 12
meses
0 Nao
Alguma vez alguma pessoa ja manisfestou 1 Sim, mas nao nos
AAOQ5I preocupacgao pelo seu consumo de alcool ou ultimos 12 meses
sugeriu que parasse de beber? ) T
2 Sim, nos ultimos 12
meses
Nos ultimos 30 dias, o Sr chegou a consumir . Se D02==1
. . " 1 Sim .
5 ou mais doses de bebida alcodlica em uma (masculino)
Unica ocasidao? (5 doses de bebida alcodlica
AAO6a seriam 5 latas de cerveja, 5 tacas de vinho
ou5 dose; de cachqga, whisky ou qualquer 2 N30 Pule para
outra bebida alcodlica AAO6d
destilada)
Nos ultimos 30 dias, a Sra chegou a con- 1 Sim Se D02==2
sumir 4 ou mais doses de bebida alcodlica (Feminino)
em uma Unica ocasido? (4 doses de bebida
AAOD6Db alcodlica seriam 4 latas de cerveja, 4 tagas
de vinho ou 4 doses de cachaca, whisky ou % N3o Pule para
qualquer outra bebida alcodlica AAD6d
destilada)
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_m
questdo

Neste dia (ou em algum destes dias), o(a) 1 Se D09==
AADGC Sr(a) dirigiu logo depois de beber?
2 Ndo
) 1 Sim Se D09==
Independente da quantidade, o(a) Sr(a)
AAO6d costuma dirigir depois de consumir bebida 2 Nao
alcodlica? ~ .
888 Nao quis informar
Atividade fisica e tempo de tela
1 Sim
O (a) Sr(a) praticou algum tipo de exercicio ~ Pule para
AFO1 . A « 2 Nao
fisico ou esporte nos Ultimos trés meses? AF02
888 Nao quis informar
Caminhada (ao
1 ar livre - ndo vale
deslocamento para
trabalho)
2 Caminhada em
esteira
Corrida (corrida ao
3 )
ar livre/rua)
4 Corrida em esteira
5 Musculacao
Ginastica aerébi-
6 ca (spinning, step,
Qual o tipo principal de exercicio fisico ou jump, funcional)
esporte que o(a) Sr(a) praticou? 7 Hidroginastica
A (ANOTAR APENAS O PRIMEIRO CITADO) Ginastica em geral
8 (alongamento, pi-
lates, ioga)
9 Natagdo
Artes marciais e luta
10 (jiu- jitsu, karaté,-
judd, boxe, muay
thai, capoeira)
11 Bicicleta (inclui er-
gomeétrica)
12 Futebol /futsal
13 Basquetebol
14 Voleibol /futevolei
15 Ténis
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_m
questdo

Danca (balé, danca
16 de salao, danca do
ventre)
17 Outros
1 Sim
. - . Pule para
AFO1b O(a) Sr(a) pratica o exercicio pelo menos 2 Na&o AFO2
uma vez por semana?
" - Pule para
888 Nao quis informar AFO2
AFO1C Qua_ntos dias por sgmapq o(a) Sr(a) costuma 1a7 Dias
praticar esse exercicio fisico ou esporte?
1 Menos que 10 minu-
tos
Entre 10 e 19 minu-
2
tos
3 Entre 20 e 29 minu-
tos
AFO1d No dia que o(a) Sr(a) praticava exerglc_lo ou Entre 30 e 39 minu-
esporte, quanto tempo dura esta atividade? 2 tos
5 Entre 40 e 49 minu-
tos
Entre 50 e 59 minu-
6
tos
7 60 minutos ou mais
1 Sim
2 N30 Pule para
AF02 Nos ultimos 12 meses, o(a) Sr(a) trabalhou? AFO03
~ . Pule para
888 Nao quis informar AFO3
1 Sim
AF023 No seu traballho, o(a) Sr(a) anda > N3o
bastante a pé?
888 Nao quis informar
1 Sim
No seu trabalho, o(a) Sr(a) carrega peso ou 2 Nao Pule para
AF02b . AF02c
faz outra atividade pesada?
= . Pule para
888 Nao quis informar AF02¢C
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1a7 Dias
Em uma semana normal,em quantos dias 555 Menos de 1 vez por | Pule para
AF02b1 o(a) Sr(a) faz essas atividades no seu tra- semana AF02c
balho? oul
N . ule para
888 Nao quis informar AFO2c
AFO2bo | Quando realiza essas atividades, quanto 1a60 | Minutos
tempo costumava durar? 1a20 Horas
1 Sim, a pé
Para ir ou voltar ao seu trabalho, o(a) sr.(a) 2 Sim, de bicicleta
AF02c . ¥ -
faz algum trajeto a pé ou de bicicleta?
3 N30 Pule para
AF03
1 Menos que 10 minu-
tos
2 Entre 10 e 19 minu-
tos
3 Entre 20 e 29 minu-
tos
AFO2c1 Quanto tgmpo o(<,a) Sr(a) ga)s.ta parair e voltar Entre 30 e 39 minu-
neste trajeto (a pé ou de bicicleta)? 4 tos
5 Entre 40 e 49 minu-
tos
6 Entre 50 e 59 minu-
tos
7 60 minutos ou mais
1 Sim
O(a) Sr(a) esta frequentando algum curso/ 2 N30 Pule para
AF03 escola ou levava alguém em algum curso/ AF04
escola? Pul
N . ule para
888 Nao quis informar AFO4
1 Sim, a pé
Para ir ou voltar a este curso ou escola, faz 2 Sim, de bicicleta
AF03a . , o
algum trajeto a pé ou de bicicleta?
3 N30 Pule para
AF04
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1 Menos que 10 minu-
tos
Entre 10 e 19 minu-
2
tos
3 Entre 20 e 29 minu-
tos
AFO3b Quanto tgmpo o(g) Sr(a) ga's.ta parair e voltar Entre 30 e 39 minu-
neste trajeto (a pé ou de bicicleta)? 4 tos
5 Entre 40 e 49 minu-
tos
Entre 50 e 59 minu-
6
tos
7 60 minutos ou mais
1 Apenas eu PUE gele
AF04b
Quem costumava fazer a faxina da sua casa?
AF04 <LER OPCOES> 2 Eu e outra pessoa
Pule para
3 Outra pessoa AFO5
1 O(a) Sr(a)
AFO4a A parte mais pesada da faxina ficava com: 2 Outra pessoa Z%espara
<LER OPCOES>
Pule para
3 Ambos AFO5
1a7 Dias
Em uma semana normal,em quantos dias Menos de 1vez por
AF04b . ) 555
o(a) Sr(a) realizava faxina da sua casa? semana
888 Nao quis informar
1a 60 Minutos
AF04c Quanto tempo costumava durar a faxina?
1a20 Horas
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AF05

AF06

AF06a

TCO1

TCO1a

TCO1b

114

Em média, quantas horas por dia o(a) Sr(a)
costumava ficar assistindo televisao,

No seu TEMPO LIVRE, o Sr(a) costuma usar
computador, tablet ou celular para participar
de redes sociais do tipo facebook/ insta-
gram, para ver filmes ou para se distrair com
jogos?

Em média,quantas horas do seu tempo livre
(excluindo o trabalho), este uso do computa-
dor, tablet ou celular ocupava por dia?

Tabagismo, cigarro eletrdnico e na

Atualmente,o(a) Sr(a) fuma cigarro industrial-
izado? (no manual: cigarro comprado pronto)

Que idade o(a) Sr(a) tinha quando comecou
a fumar?

Quantos cigarros o Sr fuma(va)?

Relatério Covitel 2023

1

Menos de 1 hora

Entre 1e 2 horas

Entre 2 e 3 horas

Entre 3 e 4 horas

Entre 4 e 5 horas

Entre 5 e 6 horas

N (oo bs | Ww N

Mais de 6 horas

0o

Nao assistia tele-
visao

Sim

Nao

Pule para
TCO1

Nao quis informar

Menos de 1hora

Pule para
TCO1

Entre 1e 2 horas

Entre 2 e 3 horas

Entre 3 e 4 horas

Entre 4 e 5 horas

ol b~ W |N

Entre 5 e 6 horas

7

1

Mais de 6 horas
rguilé

Sim, diariamente

2

Sim, menos que
diariamente

Nao, mas ja fumei

06 a90

1a100

Nunca fumei

Anos

Cigarros/dia

Pule para
TCO2

TCO01=1,2,3
TCO01=1,2,3,

se 3 usar
passado

1a200

Cigarros/semana
(qdo for menos de

1/d)

TC01=1,2,3,
se 3 usar
passado
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N da
questao

TCO1c

TCO2

TCO2a

TCO2b

TCO2c

TCO3

TCO3a

TCO3b

TCO3c

TCO4

Que idade o(a) Sr(a) tinha quando parou de
fumar?

Atualmente,o(a) Sr(a) fuma cigarro enrolado
de papel )?

Que idade o(a) Sr(a) tinha quando comecou

a fumar?

Quantos cigarros o Sr fuma(va)?

Que idade o(a) Sr(a) tinha quando parou de
fumar?

Atualmente, o(a) Sr(a) fuma cigarro enrolado
de palha)?

Que idade o(a) Sr(a) tinha quando comecou
afumar?

Quantos cigarros o Sr fuma(va)?

Que idade o(a) Sr(a) tinha quando parou de
fumar?

O(a) Sr(a) fumou cachimbo alguma vez na
vida?

6-100 Anos TCO1=
1 Sim, diariamente
2 Sim, menos que
diariamente
3 Nao, mas ja fumei
. Pule para
4 Nunca fumei TC03
06a90 | Anos TC02=1,2,3
"TC02=1,2,3,
1a 100 | Cigarros/dia se 3 usar
passado”
6-100 Anos TC02==3
1 Sim, diariamente
2 Sim, menos que
diariamente
3 Nao, mas ja fumei
. "Pule para
4 Nunca fumei TCO4"
06a90 | Anos TC03=1,2,3
"TC03=1,2,3,
1a 100 | Cigarros/dia se 3 usar
passado"
. "TC023=
Cigarros/semana 123
1a 200 | (qdo for menos de e
se 3 usar
1/d) "
passado
6-100 Anos TC03==3
1 Sim, diariamente
2 Sim, menos que
diariamente
3 Ndo, mas ja fumei
. Pule para
4 Nunca fumei TCO5S
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TCO43 Ha quanto tempo (por qganto tempo) o(a) 1-100 ANOS TC04=1,2,3
Sr(a) fuma (fumava) cachimbo?
TC04b Quantas vezes o(a) Sr(a) enchia o cachimbo 1290 Vezes/dia TC04=1,2,3
no tempo que fumou? 1a200 | Vezes/semana TC04=1,2,3
1 Sim, diariamente
2 Sim, menos que
diariamente
TCO5 O(a) Sr(a) fumou charuto alguma vez na vida?
3 Nao, mas ja fumei
. Pule para
4 Nunca fumei TC06
TCO5a Ha quanto tempo (por quanto tempo) o(a) 1- 100 ANOS TC05=1,2,3
Sr(a) fuma (fumava) charuto?
1a 90 Charutos/dia TCO05=l,2,3
TCO5b Quantos charutos o Sr (a) fuma(va)? 1a 200 | Charutos/semana TCO05=1,2,3
Charutos/semana
1 Sim
TCO6 O(a) Sr(a) ja ouviu falar no cigarro eletrénico? | 2 N&o
9 Nao sabe
1 Sim, em qualquer
lugar
O(a) Sr(a) sabe se é permitido pela leiusaro | 2 Sim, apenas em
U7 cigarro eletronico no Brasil? locais abertos
3 Nao é permitido
9 Nao sabe
1 Sim
TCO8 O(a) Sr(a) costuma ver propagandas do cigar-
ro eletronico? 2 N3o Pule para
TC09
1 TV
2 Filmes
L 5
TCO08a Ongg_o(a) sl Jerv e?t'f"s prppagapdas. 3 Internet
(mulitipla escolha ou varias sim e nao
4 Bares
5 Varios lugares
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1 Sim, diariamente
2 Sim, menos que
O(a) Sr(a) usa cigarro eletrénico, vaper ou diariamente
TCO9 outro dispositivo eletrénico para fumar ou N&o, mas ja usei no
vaporizar? <LER OPCOES> 3 passado
: Pule para
4 Nunca usei TC10
TC09a Quantos anos o(a) Sr(a) tinha quando 6290 ANGS TC09=123,
comecgou a usar?
TCO9b (uquaarr;tos anos o Sr. tinha quando parou de 6-100 TC09=3
TCO9C O(a) Sr(a) acha que consegue parar de usar o 1 Sim TC09=1,2
cigarro eletronico quando quiser? 9 N3o
PENSE NA ULTIMA VEZ QUE O(A)SR(A) USOU O CIGARRO ELETRONICO:
1 Sim
. Pule para
2 Nao TC09g
TC09d O(a) Sr(a) comprou este cigarro eletrdonico ou
vaper (dispositivo)? : Pule para
3 Ganhou de alguém TC09g
Pule para
4 Outra TC09g
1 Internet
2 Em lojas,quiosques
ou bares
3 De amigos ou con-
TC09%e Onde o(a) Sr(a) comprou? hecidos
4 De fora do pais
5 De maquinas de
venda (?7?)
6 Outro lugar
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TCO9f1

TCO9f2

TC09g

Quanto o(a) Sr(a) gastou na ultima compra
do vape (apenas o equipamento ou dispositi-
vo) sem os liquidos ou baterias, em reais?

Quanto o(a) Sr(a) gastou no ultimo més na
compra dos liquidos ou baterias que o(a)
Sr(a) precisou para usar o cigarro eletronico/
vape? liquidos ou baterias, em reais?

Quais sdo as razdes para o Sr(a) usar ou ter
usado o cigarro eletrbénico (escolha multipla)?

TODAS SIM E NAO OU OPCAO MULTIPLA
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Label

1 <50

2 51-100

3 101-200

4 201-300

5 301-400

6 401-500

7 >501 ou mais

338 Nao sabe/ndo quer
informar

1 <50

2 51-100

3 101-200

4 201-300

5 301-400

6 401-500

7 >501 ou mais

838 Nao sabe/ndo quer
informar

1 Porque esta na
moda
Para acompanhar

2 meus amigos ou
familiares
Para parar de fumar

3 o cigarro industrial-
izado
Para ndo voltar a

4 fumar o cigarro
industrializado

5 Porque eu gosto
Porque estou vi-

6 ciado neste tipo de
cigarro
Porque posso usar

7 em lugares onde o

cigarro industrializa-
do é proibido
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Faz menos mal do
8 que o cigarro indus-
trializado
9 Pelos sabores
1 Sim
TCooh (@] C|garro.elefcron|co que o(a) Sr(a) esta usan- 2 N3o
do tem nicotina?
3 Ndo sei
1 Muito menos satis-
facao
2 Um pouco menos
de satisfacdo
TCO9i Comparado ao cigarro mdustArla_Ilzado o(a) |3 Mesma satisfacio
Sr(a) acha que o cigarro eletrénico |he causa:
Um pouco mais de
4 X ~
satisfacao
5 Muito mais satis-
facao
1 Nao vicia como o
outro
2 Vicia igual ao outro
TC10 O(a) Sr(a) acha que o cigarro eletronico com- —
parado ao cigarro industrializado: 3 Vicia menos que o
outro
Vicia mais que o
4
outro
1 Sim,diariamente
2 Sim, menos que
diariamente
TC11 O(a) Sr(a) usa narguilé (sem ser eletrdnico) - » :
com tabaco para fumar ou vaporizar ? 3 N&o, mas ja useino | Pule para
passado TC11b
. Pule para
4 Nunca usei TC12
1 Apenas tabaco TC11=1,2
2 Ndo usa tabaco
3 Tabaco mais outras
TC11a O que o(a) Sr(a) pde no narguilé ? substancias
4 Tabaco mais sab-
ores
5 Outras misturas
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TC11b Quantos anos o(a) Sr(a) tinha quando TC11=1,2,3
comegou a usar narguilé?
TC11c Quanto§ anos o(a) Sr(a) tinha quando parou TC11=3
de usar?
1 Na sua casa
2 Em bares
3 Restaura nte
TC11d Na ultim?a vez que o(a) Sr(a) usou narguilé, 4 Na casa de amigos
onde foi: ou familiares
5 Em lugares onde to-
dos fumam narguilé
6 Outro
Faz menos mal do
1 que o cigarro indus-
trializado
Faz o mesmo mal
2 que o cigarro indus-
TC11e O(a) Sr(a) acha que o narguilé: trializado
Faz mais mal do que
3 o cigarro industrial-
izado
4 Nao sei
Morbidades e percepcao de saide
1 Muito bom
2 Bom
o ., 3 Regular
O(a) Sr(a) classificaria seu estado de salde
MMO1 como: B 4 Ruim
<LER OPCOES> ) -
5 Muito ruim
777 N&o sabe
888 Nao quis informar
1 Sim
. . . . Pule para
MMO02 Algunl MEDICO ja Ihe disse que o(a) Sr(a) tem | 2 Nao MMO3
pressao alta?
. Pule para
777 Nao lembra MMO3
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MMO2a

MMO02b

MMO2c

MMO3

MMO3a

MMO3b

MMO3c

MMO03d

MMO03e

MMO3f

Esse diagnostico ocorreu nos ultimos 12
meses?

Algum MEDICO Ihe receitou algum medica-
mento para pressdo alta?

O(a) sr.(a) estd tomando algum medicamen-
to para pressado alta?

Algum MEDICO ja Ihe disse que o(a) sr(a) tem
diabetes?

O seu diagnéstico foi de diabetes tipo 1ou
tipo 2?

Esse diagnostico ocorreu nos ultimos 12
meses?

Que idade tinha quando o(a) Sr(a) foi diag-
nosticado com diabates?

Algum MEDICO lhe receitou algum medica-
mento para diabetes?

O(a) sr.(a) estd tomando algum medicamen-
to para diabetes?

O(a) sr.(a) usa insulina para controlar a dia-
betes?

Label

1 Sim
2 Na&o
777 Nao lembra
1 Sim

. Pule para
2 Nao MMO3
777 Nao lembra
1 Sim
2 Nao
777 Nao lembra
1 Sim

~ Pule para
2 Néo MMO4

. Pule para
777 Nao lembra MMO4
1 Tipo 1
2 Tipo Il
777 Nao lembra

. Pule para
! Sim MMO3c
2 Nao
777 Nao lembra
0a100 | Anos
1 Sim
2 Nao
777 Nao lembra
1 Sim
2 Nao
777 Nao lembra
1 Sim
2 Nao
777 Nao lembra
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MMO04

MMO04a

MMO04b

MMO04c

MMO5

MMO5a

MMOS5b

MMO5c

MMO6

Algum MEDICO ja Ihe disse que o(a) Sr(a) tem
depresao?

Esse diagnostico ocorreu nos Ultimos 12
meses?

Algum MEDICO |he receitou algum medica-
mento para depress3o?

O(a) sr.(a) estd tomando algum medicamen-
to para depressao?

Algum MEDICO ja Ihe disse que o(a) Sr(a) tem
ansiedade?

Esse diagnostico ocorreu nos ultimos 12
meses?

Algum MEDICO Ihe receitou algum medica-
mento para ansiedade?"

O(a) sr.(a) estd tomando algum medicamen-
to para ansiedade?

Algum MEDICO ja Ihe disse que o(a) Sr(a) tem
asma ou bronquite asmatica?
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Label

1 Sim

= Pule para
2 Na&o MMOS

. Pule para
777 Nao lembra MMO5
1 Sim
2 N&o
777 N&o lembra
1 Sim
2 Nao
777 Nao lembra
1 Sim
2 Nao
777 Nao lembra
1 Sim

= Pule para
2 Nao MMO6

= Pule para
777 Nao lembra MMO6
1 Sim
2 Nao
777 Nao lembra
1 Sim
2 N&o
777 Nao lembra
1 Sim
2 Nao
777 Nao lembra
1 Sim

= Pule para
2 Nao MMO7

= Pule para
777 Nao lembra MMO7
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MMO6a

MMO06b

MMO6¢c

MMO7

MMO7a

MMO7b

MMO7c

MMO08

MMO8a

MMO8b

Esse diagnostico ocorreu nos ultimos 12
meses?

Algum MEDICO |he receitou algum medica-
mento para asma ou bronquite asmatica?

O(a) sr.(a) estd tomando algum medicamen-
to para asma ou bronquite asmatica?

Algum MEDICO j4 |he disse que o(a) Sr(a) tem
enfisema ou doenca pulmonar obstrutiva
crénica (DPOC)?

Esse diagnostico ocorreu nos ultimos 12
meses?

Algum MEDICO Ihe receitou algum medica-
mento para enfisema ou DPOC?

O(a) sr.(a) esta tomando algum medicamen-
to para enfisema ou DPOC?

Geralmente, a que horas o(a) Sr(a) costuma
ir dormir em um dia de semana, sem ser
sabado e domingo?

Geralmente,quantos minutos o(a) Sr(a) leva
para pegar no sono?

Geralmente, a que horas o(a) Sr(a) costuma
acordar em um dia de semana, sem ser
sabado e domingo?

Label

1 Sim

2 Nao

777 Ndo lembra
1 Sim

2 N&o

777 Nao lembra
1 Sim

2 Nao

777 Nao lembra
1 Sim

2 N30 'I?Aul\l/leopSa ra
777 Nao lembra ,I?/Iul\l/leopSara
1 Sim

2 Nao

777 Nao lembra
1 Sim

2 Néo

777 Nao lembra
1 Sim

2 Nao

777 Ndo lembra

Anotar horas e
minutros

Minutos

Anotar horas e
minutros
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MMO8c

MMO9

PSO1

PSO1a

PS02

PS02a

PS03

Pensando nos ultimos 30 dias, como o(a)
Sr(a)~classifica a qualidade do teu sono? <LER
OPCOES>

O(a) sr.(a) possui plano de saude?

Poluicdo do ar intradomiciliar, percep¢ao de poluicdo e seguranca viaria

Em sua percepcao, a(a) sr.(a) acredita que
mora em um lugar:

O(a) sr(a) acredita que morar nesse lugar
pode prejudicar a sua saude?

Em sua residéncia, o(a) sr.(a) costuma usar
lenha, carvdo ou querosone para cozinhar?

Quantas vezes por semana o(a) sr(a) usa
esses materiais para cozinhar?

Em sua residéncia, o(a) sr.(a) costuma usar
lenha, carvdo ou quersone para aquecimen-
to ou iluminagao da casa?
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1 Muito boa

2 Boa

3 Regular

4 Ruim

5 Muito ruim

888 "i’r\wligrrsr?abr?méo e
1 Sim, apenas um

2 Sim, mais de um

3 Ndo possuo

777 Nao lembra

. , Pule para
1 Nao poluido PS02
2 Pouco poluido
3 Muito poluido
999 Nao sabe/nao quer Pule para

informar PS02
1 Nao prejudica
2 Prejudica pouco
3 Prejudica muito
999 Nao sabe/nao quer
informar

1 Sim

. Pule para
2 Nao PS03

. Pule para
777 Nao lembra PS03
1a7
1 Sim

. Pule para
2 Nao PS04

. Pule para
777 N&o lembra PS04
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PS03a

PS04
PS05
PS06
PS06a

PS06b

PS06¢

COo01

CO01a

Quantas vezes por semana o(a) sr(a) usa
esses materiais para aguecimentou ou ilumi-
na¢do da casa?

O(a) sr.(a) teve diagnosticada, por médico,
alguma infeccdo respiratéria aguda (IRA) nos
ultimos 12 meses?

O profissional que diagnosticou bronquite,
enfisma, asma ou IRA, disse que essa doenga
era relacionada a poluicdo ou uso de carvao,
lenha ou querosene para cozinhar?

Nos ultimos 12 meses, o(a) sr.(a) passou por
alguma blitz de trénsito na sua cidade?

Nos Ultimos 12 meses, o(a) sr.(a), como con-
dutor(a) do veiculo, foi parado em alguma
blitz de transito na sua cidade?

Nessa blitz, o(a) sr(a) foi convidado a fazer o
teste do bafémetro?

o(a) sr(a) realizou o teste? <ler op¢des>

COVID: infecgao, vacinagéo e

O(a) Sr(a) teve covid-19 confirmada por teste
laboratorial ou diagnéstico médico?

Quantas vezes o(a) Sr(a) teve diagnosticado
covid-19?

1a7
1 Sim
~ Pule para
2 Nao PS06
. Pule para
777 Nao lembra PS06
1 Sim
2 Nao
777 Ndo lembra
1 Sim
. Pule para
2 Nao CO01
= Pule para
777 Nao lembra CO02
1 Sim
2 Ndo
777 Nao lembra
1 Sim
= Pule para
2 Ndo CO01
. Pule para
777 Nao lembra COO1
1 Sim, resultado pos-
itivo
> Sim, resultado neg-
ativo
3 Ndo
777 Ndo lembra
sintomas/sequelas
1 Sim
~ Pule para
2 Nao 002
. Pule para
777 Ndo sabe CO02
1a30

Relatério Covitel 2023 125




_m
questdo

COO01a1 | Data da primeira infec¢cao __/__ | Més/Ano i? Coo1a
CO01a2 | Data da segunda infec¢do __/__ | Més/Ano i; towg
CO01a1 | Data da terceira infecgao __/__ | Més/Ano ig c001a
CO01a2 | Data da quarta infecgao __/__ | Més/Ano ii cobie
CO071a2 | Data da quinta infeccdo __/__ | Més/Ano ig 0012
1 Sim
conte | e ey 1% %@ [2 e
777 Nao sabe

Neurolégicas

como por exemplo
1 dorméncia, falta de
coordenagao moto-
ra ou concentragao

Perda de olfato
ou de cheiro e/ou
perda de gosto ou
paladar

Perda de massa
muscular ou per-

3 da de forga ou dor
muscular ou dor nas
articulacdes

Apds 6 meses da primeira vez que teve COV- Problemas psicologi-
CO01c ID o(a) sr(a) teve algum dos seguintes proble- | 4 cos como depressao
mas ou sequelas? ou ansiedade
5 Fadiga
Problemas gastroin-
6 o
testinais
7 Falta de ar
Problema para
8 .
dormir
9 Perda de cabelo

Perda de memoria
10 ou dificuldade para
lembrar das coisas

11 Outras
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CO02

CO02a

CO02a1

CO02a2

CO02a3

CO02a4

C003

Co04

O(a) sr(a) ja foi vacinado contra a covid-19?

Quantas doses da vacina o(a) sr(a) tomou?

Data da primeira dose

Data da segunda dose

Data da terceira dose

Data da quarta dose

SOBRE USO DE MASCARAS

No inicio da pandémia, ao sair de casa, na
maioria da~s vezes o(a) Sr(a) usou mascara:
<LER OPCOES>

Ao sair de casa, no ano de 2021, na maioria
das vezes, o(a) Sr(a) usou mascara: <LER
OPCOES>

N&o sei

Sim

Nao

Nao sabe

Uma

Duas

Trés

MlWwW /N

Quatro ou mais

777

/

1

Nao sabe

Més/Ano

Més/Ano

Més/Ano

Més/Ano

Nunca

Se CO02a =
1,2,3,4

Se CO02a =
2,34

Se CO02a =
3,4

Se CO02a
=4

De vez em quando

Quase sempre

2
3
4

Sempre

(€, ]

—_

Nao sabe/ndo quer
informar

Nunca

De vez em quando

Quase sempre

AW N

Sempre

Nao sabe/ndo quer
informar
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N da o

1 Nunca
2 De vez em quando
Ao sair de casa, no ano de 2022, na maioria 3 Quase sempre
C0o04 das vezes, o(a) Sr(a) usou mascara: <LER P
OPCOES> 4 Sempre
5 Nao sabe/ndo quer
informar

PARA TODOS - PAGINA FINAL DE ENCERRAMENTO
Sr(a) XX, agradecemos pela sua colaboracdo. Se tivermos alguma duvida voltaremos a Ihe telefonar.
Se ndo anotou o telefone no inicio da entrevista: Gostaria de anotar o nimero de telefone ou site para
informacdes sobre a pesquisa?

Se sim: 0 numero é XXXX.

Observagdes (entrevistador):

Nota: Mencionar para o entrevistado as alternativas de resposta apenas quando as mesmas se iniciarem por
paréntesis
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